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Introduccion

Quark XPress es un programa de maquetacion (lay-out) especialmente adecuado
para documentos de medio tamafio (revistas, libros no demasiado técnicos,
folletos y similares). Una de las caracteristicas que tiene es que permite preparar
muchos de los elementos de forma que los trabajos repetitivos sean muy faciles
de hacer si se planifican un poco.

Esto hace que documentos que haya que hacer de forma repetida pero no igual,
como cualquier publicaciéon de prensa, se puedan hacer de forma consistente y
coherente sin un esfuerzo excesivo.

Uno de los elementos basicos de esta forma de trabajar son las llamadas "hoj as
de maquet a" (master pages) que Quark XPress comparte con otros programas de
maquetacién profesional como InDesign, de Adobe.

Las hojas de magueta son "modelos" de paginas que podemos aplicar a las
paginas concretas de un documento. En esos modelos se colocan los elementos
que siempre deben ir en ese tipo de paginas (numeracion, encabezamiento de
seccién, etc...). Veamos un ejemplo aplicado a un libro con mapas:

Si hacemos un libro de histora con mapas, unos doce capitulos y unas 200
pagina, tendremos los siguientes casos de paginas: Paginas impares con texto,
paginas pares con texto, inicios de capitulo (sélo en paginas impares), paginas
pares e impares con un mapa.

Si tuvieramos que hacer cada pagina de forma independiente, el simple trabajo
de preparar los elementos repetidos nos llevaria un tiempo muy largo y
probablemente habria desigualdades de pagina a pagina.

Sin embargo, supongamos que preparamos cinco modelos (uno por cada caso) de
paginas y que pudieramos trabajar diciendo: La pagina 156 es una pagina tipo "
TEX" (nombre que le hemos dado al modelo de pagina par sélo con texto), y la
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157 es una "MAP" (nombre que le hemos dado a la pagina impar con mapa y
texto). El trabajo seria mucho menor y ademas, estariamos seguros de que, al
seguir un modelo, todas las paginas estarian maquetadas de forma mucho mas
coherente.

¢Acaba ahi la ventaja de las hojas de maqueta? No. Hay més. Al igual que ocurre
con las hojas de estilo, cualquier cambio que hagamos en el modelo se aplica
inmediatamente a todas las paginas que tengan ese modelo aplicado. Siguiendo
con el ejemplo: Si decidieramos de repente que queremos que el texto vaya en
dos columnas en lugar de en una sélo, no tendremos que cambiar 200 paginas.
Bastara con que cambiemos los cinco modelos. El cambio se aplicara de forma
automatica.

Crear maquetas, aplicarlas y mover paginas

Cuando creamos un documento nuevo en Quark XPress, hay dos cosas que
aparecen por omision: Una pagina de documento y una hoja maqueta (llamada "
maquet a A"). Las hojas de maqueta y las paginas del documento estan separadas
dentro de un mismo documento y, aunque podemos aplicar maquetas a paginas
y borrar unas y otras, no podemos trabajar en ambas a la vez.

Podemos acceder a unas y otras de diversas maneras, como veremos mas
adelante. De momento, lo mas cémodo es limitarse al menu "Vi sual i zaci 6n -
Mostrar maquet aci 6n de docunent o" (F4).
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Desde esta paleta podemos ir a cualquier punto del documento, ya sea hoja de
maqueta o pagina del documento, haciendo simplemente doble click sobre su
icono en esa paleta. Para aplicar una hoja de maqueta a una pagina del
documento, basta con pinchar sobre el icono de la hoja de maqueta deseada y
soltarlo sobre una pagina existente. Para crear una pdgina nueva, basta con
soltar ese icono alli donde no hay paginas. Para aplicar una magueta a una
pagina que ya tenia una aplicada, basta con aplicarle encima la nueva. Para
mover paginas del documento, basta con pincharlas y arrastrarlas. Es tan simple
y visual como barajar cartas (asi lo puedes ver en la imagen animada de arriba).

Modificar hojas de maqueta

Una hoja de magueta parece una pagina mas del documento. Mide lo mismo y no
podemos modificar su tamafo sin modificar todo el documento (hasta su versién
5, Quark XPress sigue sin permitir mas de un tamafo de pagina por documento).
De hecho, para modificar las dimensiones de la pagina, hay que salirse de las
hojas de maqueta e ir al menu "Ar chi vo- Confi guraci 6n de docunento", que
no esta activo mientras nos hayemos en una hoja de maqueta.

Es en las hojas de maqueta donde podemos modificar los margenes de las
paginas y la divisién en columnas de las guias de pagina. Quark Xpress permite
definir margenes distintos para cada hoja de maqueta (pero no para cada pagina
del documento: Los margenes se definen en las maquetas).
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Eso se modifica a través del menu "Pagi na - Quias de Maquet a" (que sélo esta
activo cuando tenemos una maqueta abierta). Las "Gui as de mar genes”
permiten definir los bordes de la caja. Las "Gui as de col unas" permiten definir
en cuantas columnas se divide esa caja y cual es el espacio o "calle" (gutter) que



se deja entre esas columnas (mal Ilamado en la version espafiola "medianil"). En
realidad esto s6lo marca guias de rabajo no columnas reales (para eso tendria
que haber cajas de texto y aun no las hemos colocado).

Como vemos no es posible decir "queremos una caja de 24 picas X 368 puntos" y
colocarla en una posicién determinadas (eso lo podremos hacer con una caja de
texto, pero no con las guias de margenes). Para hacer algo asi con las guias hay
gue hacerlo deduciendo la caja que quedara restando margenes. Es decir:
Definimos los margenes y la caja es lo que queda. Si queremos una caja de 30
picas de ancho en una pagina de 38 picas de ancho, la obtendremos diciendo que
gqueremos margenes laterales de 4 picas cada uno.

Hay un detalle importante: Quark XPress permite definir dos tipos de paginas: "No
Enfrent adas" y "Enfrent adas". Las primeras son paginas que se disefian para
funcionar sélas (un pdster, por ejemplo) y las segundas se hacen para funcionar
por parejas (las paginas de una revista, de un libro, etc...).
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Aunque eso se elige al crear el documento marcando la opcién "Pagi nas
enf rent adas", se puede modificar después en el menud "Ar chi vo-
Confi guraci 6n de docunent 0", donde esa opcidn vuelve a estar disponible.

La diferencia obvia (pero no la Unica) entre ambos tipos de paginas es que en las
"Pagi nas enfrentadas" se define un margen exterior y uno interior en lugar de
uno izquierdo y otro derecho. Ademas, las paginas enfrentadas tienen hojas de
maquetas diferentes para las paginas pares (derecha) e impares (izquierda). Por
eso, si vas a realizar un documento con paginas que funcionen por parejas debes
elegir siempre este tipo de paginas.



En la paleta de "Maquet aci 6n del docunent 0" (F4) las hojas "Enf r ent adas"
tienen el icono 1 mientras que las no enfrentadas tienen el icono L. Arrastrando
ese icono sobre hojas de maqueta existentes se puede transformar una hoja de
magqueta "no enfrentada" en una "enf rent ada" (pero eso equivale a una
sustitucién por una pagina en blanco).

Los nombres de las hojas de maqueta deben ir precedidos de tres caracteres
como maximo ("A", "TEX", "Tp1", "TX1"...) sequidos de un guién y una breve
descripcién. Los caracteres que preceden al guidon son las iniciales que Quark
XPress coloca en la "Pal et a de Maquet aci 6n" y son muy utiles para identificar
las maquetas aplicadas en cada pagina del documento.

Colocar elementos en una hoja de maqueta

Lo mas interesante de las hojas de maqueta es que permiten colocar elementos
gue se van a repetir a lo largo de todo el disefio. Lo que se ponga alli se repetira
sin esfuerzo en todas las paginas del documento que lleven aplicada la hoja de
maqueta en cuestién.
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Por ejemplo, si colocamos una caja de texto dividida en dos columnas en una
magqueta a la que llamaremos "TEX - Text 0" (para un libro) y le ponemos una
linea vertical (en tipografia: "Corondel") de 0,3 puntos separando ambas, esa caja
y linea se repetirdan siempre que apliquemos esa hoja de maqueta.

De hecho en una hoja de maqueta podemos colocar lo que queramos, pero hay
algunas reglas que observar:



e No podemos agrupar elementos en el caso de una doble pagina en "Pagi nas

enfrent adas". Quark XPress nos avisara con un "l nposi bl e agr upar
el enentos a través de | as pagi nas de maqueta o en |la nesa de

t rabaj 0". La solucién es sencilla. Basta con no agrupar los elementos.

e Podemos colocar elementos sin agrupar atravesando la doble pagina en el
caso de "Pagi nas enfrent adas", pero no es una buena idea. La causa se
debe a que al reaplicar hojas de maqueta cada vez que movemos paginas,
Quark XPress no considera las dobles paginas como tales, sino que recoloca
siempre la izquierda y después la derecha. Esto hace que recoloque los
elementos "cruzados" de forma erratica y los superponga sin mantener
nuestro criterio. Lo mejor es no hacer eso y partir en lo posible los elementos
gue crucen las dobles paginas. Nos ahorarremos muchos problemas.
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Cuando cologuemos elementos en paginas enfrentadas debemos hacerlo tal
y como irdn colocados en las paginas.

El texto automatico

Cuando creamos un documento nuevo, hay una opcién de "cuadro aut ométi co
de texto" que podemos marcar. Si elegimos esa opcion le decimos a Quark
XPress que en la hoja maqueta que crea por omisién cologue una caja de texto "
aut omat i co". Al aplicar esa hoja de magueta a una pagina del documento, esa
caja de texto se comporta de una forma muy especial: Si ponemos un texto
dentro (especialmente un largo), Quark XPress creard tantas paginas con esa hoja



de maqueta como sea necesario para que quepa todo. Por ejemplo, si volcamos
un texto (G rl + E) de unas doscientas paginas dentro de un documento con una
pagina con una caja de texto automatico, Quark XPress creard las 199 paginas
restantes necesarias con cajas vinculadas entre si para que todo el texto entré. Si
afiadimos mas texto, el programa ird afladiendo paginas nuevas por si solo.

El cuadro de texto automatico es un caracteristica que va asociada a las hojas de
maqueta. Cada hoja de maqueta puede llevar una séla caja con texto automatico.
Puede haber numerosas hojas de maqueta distintas con texto automatico, pero
sélo puede haber un flujo de texto automatico en un documento. Y sélo puede
haber una caja con texto automatico en cada maqueta. En otras palabras: No es
K en un mismo documento.
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iEs posible activar o desactivar esta caracteristica después de haber creado el
documento? Si, y es muy sencillo. Basta con irse a la esquina superior de una
pagina de maqueta, hacer click encima de la herramienta de vinculacién ,
hacer click encima del simbolo que aparece encima de la esquina y hacer click en
una caja de texto vacia que hayamos colocado en la hoja.

De ese modo, le habremo dicho a Quark XPress que esa caja de texto debe ser
texto automatico en esa hoja de maqueta. Si se trata de una hoja de maqueta de
"pagi nas enfrent adas" deberemos hacer esto en la pagina izquierda y en la
derecha.

Si queremos que una historia deje de tener flujo de texto automatico, bastard con
que vayamos a las hojas de maqueta que hayamos aplicado, activemos la
herramienta &3 de desvincular y hagamos click sobre el simbolo de vinculacién
de la esquina superior izquierda de cada hoja. No es necesario que lo hagamos en
las maquetas que no hayamos aplicado.

iQué ocurre si aplicamos una hoja de maqueta "A" con flujo automatico a una
pagina del documento con maqueta "B" y flujo automatico? ;Se cortara el flujo?
No, Quark XPress mantiene ese rio de texto. Y, si hay varias hojas de maqueta,



icual es la que aplica Quark si necesita crear paginas nuevas? Pues Quark aplica
la misma hoja de maqueta gque tuviera aplicada la dltima pagina del documento

que contenia el rio de texto. Si era una maqueta "B", Quark Xpress afladird mas

paginas con la maqueta "B".

A las personas que trabajan con documentos cortos (revistas, folletos, pdsters), la
opcién de "t ext o aut omati co" les puede parecer una tonteria poco profesional.
Para las personas que trabajan con documentos largos (libros, manuales, etc...)
es una ayuda extremadamente valiosa... siempre que se use bien, claro.

Las numeraciones automaticas

hay muchos documentos en los que aparece un nimero de pagina
(tradicionalmente llamado "folio"). Quark XPress dispone de un simbolo especial
para hacer referencia a la numeracién de pagina. Basta con escribir en una caja
el simbolo que se obtiene aprentando las teclas "control "y "3". Aparecera el
ndmero de la pagina. Si colocamos ese simbolo en una hoja de maqueta o en una
caja de texto fuera de una pagina, lo que aparecera sera el simbolo <#>.

Ademas, si lo que escribimos es "Ctrl + 2", lo que se referencia es el nUmero de
pagina anterior al que esté vinculada la caja actual. Dicho de otro modo: Si
estamos en la pagina 234 y el texto esta vinculado antes con una caja situada en
la pagina 86, lo que aparecera sera "86".

El equivalente "hacia delante" es la combinaciéon "Ctrl + 4", que hace referencia
al nUmero de pagina de la siguiente caja de texto en un flujo de texto (sea o no
automatico). En el mismo ejemplo, si el texto salta a la pagina 345, el nimero
gue aparecerd sera "345".

Es importante tener en cuenta que debe existir vinculacidn de cajas para que esa
referencia cruzada sea posible. No es necesario que sea la propia caja la que este
vinculada. Basta con que esa caja este encima de otra caja que si esté vinculada.

La verdad es que en lo que se refiere a referencias cruzadas dentro del texto,
Quark XPress viene bastante escaso. Para mas florituras es necesario recurrir a
ahadidos (xtensions) como las que fabrican Virginia Systems y otros fabricantes

Duplicar, borrar y sustituir hojas de maqueta
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En la Paleta de "Maquet aci 6n de docunent 0" (F4), podemos duplicar maquetas
haciendo click sobre el nombre de una existente (para seleccionarla) y luego
haciendo click en el icono de la paleta de Maquetaciéon de documento. Del
mismo modo, si seleccionamos una hoja de maqueta haciendo click sobre ella y
pinchamos el icono il borraremos esa hoja. Si estaba aplicada a alguna pagina
del documento, el programa nos avisara con un "¢OK para borrar

' Nonbr edeMaquet a' act ual nente en uso?". Eso es asi porque al borrar una hoja
de maqueta borramos cualquier elemento que tuviera incluido y se hubiera
aplicado (sin modificacidon posterior por parte del usuario).

Por ejemplo: Si habia una mancha de color rojo aplicada, esa mancha se borrara.
Si el usuario modificé esa mancha en alguna pagina cambiandole algo (el color, la
posicién, etc...) ese elemento no se borrara en esa pagina (porque el usuarié lo
cambidé con respecto al situado en maqueta).

También podemos sustituir unas maguetas por otras. Si pinchamos sobre el icéno
de una hoja de maqueta y lo arrastramos sobre otra, Quark XPress nos
preguntara "¢;De acuerdo con sustitutir todos |os casos de

' Nonbr emaquet al' por ' Nonbr emaquet a2' ?". Si le decimos que si, Quark XPress
aplicara la nueva maqueta (con todos sus elementos) a las paginas del
documento que tuvieran la maqueta sustituida. Todos los elementos que no
hubieran sido alterados por el usuario seran eliminados en favor de los nuevos.

Un detalle que desconcierta a muchos usuarios es esa "intervenciéon del usuario".
Incluso agrupar un elemento con otro se considera "intervencién". Por eso,
reaplicar maquetas es algo que en un documento bastante trabajado se debe
hacer con mucha prudencia. Si no, es facil que se dé una duplicacién no deseada
de elementos.



Otro detalle importante es que si cambiamos una pagina de par a impar y ésta
tiene aplicada una maqgueta de "paginas enfrentadas", los elementos de la pagina
cambiara, puesto que las paginas pares e impares se comportan en estos casos
como si se trataran de maquetas distintas que se aplican automaticamente.
Cualquier cambio que se hubiera hecho se consideraria "intervenciéon del
usuario".

iCémo controlar estos cambios? Pues hay una casilla en las "Pr ef erenci as -
Preferenci as del Docunento" (Ctrl + Y)llamada "El enent os de pAag.

maquet a" con las opciones "Conservar canbi os"y "Cancel ar canbi os". Si
elegimos la primera, Quark XPress se comportard como hemos descrito:
Cualquier cosa que el usuario hubiera cambiado en un elemento de una pdagina
gue se hayard en la maqueta se conservara si aplicamos otra maqueta. La opcién
“cancel ar canbi os" anula esto. Cualquier elemento situado en la hoja de
magqueta se aplicara de nuevo (hubiera cambiado o no).

Como copiar hojas de maqueta de un documento a otro

Quark XPress no permite aplicar hojas de maqueta de un documento a otro.
Tampoco permite Copiar / Pegar. Sin embargo, hay un procedimiento bastante
sencillo que permite "pasar" hojas de maqueta de un documento a otro:

1. Abrir los dos documentos a la vez y poner las ventanas de manera que
ambas se vean a la vez (En Windows: Menu "Vent anas - Msai co Verti cal
",

2. Poner la visualizacidn de ambos documentos en modo "Vi sual i zaci 6n -

M ni atura" (Maylascul a + F6)". De este modo, los documentos se veran
como pegquefios icdnos de paginas.

3. En el documento que contiene las maquetas que queremos copiar. Ir a la
paleta de "Maquet aci 6n de docunent 0" (F4) y seleccionar (haciendo click y
Mayusculas + click) aguellas paginas que queremos copiar. Si queremos
copiar hojas de maqueta no aplicadas deberemos aplicarla a alguna pagina.

4. Arrastra esas paginas al otro documento (basta con que las sueltes en la
zona de trabajo en donde quieras situarlas). Ya esta. Veras que en la "
Maguet aci 6n de docunent 0" han aparecido nuevas hojas de maqueta. Son
las que tenian aplicadas el documento de procedencia (también te habras
traido colores, P&J, estilos de linea, estilos de todo tipo, etc... Lo que hubiera
aplicado en las hojas de maqueta).

Si ambos documentos tienen especificaciones de rejilla base distintas, prevalecen
las del documento al que arrastras, no las del que vienen. Por eso los resultados



pueden ser a veces impredecibles. En el caso de que las paginas de ambos
documentos sean diferentes, el programa te dejara arrastrar siempre que las
magquetas no sean mas grandes que el espacio en el que quieras meterlas. Si las
paginas de destino son mayores que las paginas de origen, Quark XPress colocara
los elementos a partir de la esquina superior izquierda. Las guias, espacios de
margenes y similares las aplicara igual pero al nuevo tamafo de pagina (con lo
gue no valdran de mucho).

Comentarios finales

Es importante saber que cualquier documento que se vuelque en una caja sin
activar la opcion "I ncl uir hojas de estil o" adquirira la hoja de estilo que
tenga la caja. Por eso conviene fijarse muy bien en las hojas de estilo que se
dejan activadas en las cajas vacias de las hojas de maqueta.



