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La creacién y actualizacién de indices (de capitulos, onomasticos, tematicos,
etc...) son dos de las tareas mas tediosas al maquetar un libro. Con Adobe
InDesign se pueden crear de forma muy sencilla indices que se actualizan
automaticamente cuando cambia el contenido —algo gue los procesadores de
texto como Microsoft Word hacen desde hace tiempo, por cierto.

findlice de ol o

En este tutorial veremos cémo se hace un indice de capitulos para "un libro
maquetado con varios documentos de InDesign usando como ejemplo de trabajo
el supuesto manual de un programa avanzado de literatura espafiola que se usa
en algunos institutos estadounidenses (AP Spanish Literature), que creamos en el
tutorial sobre el uso de los documentos de tipo book en InDesign. La version
empleada del programa es la CS 5.5.

Como crear un indice de capitulos

Lo que los hispanohablantes corrientes Ilamamos "indice" o "indice de capitulos"
—por especificar y distinguir de otro tipo de indices— es lo que a los traductores
de InDesign les ha dado por llamar con el anglicismo "tabla de contenido" (Table
of Content: TOC). Por eso, todas las menciones que se hacen en esta pagina al
"indice (de capitulos o secciones)" deben entenderse en dialecto indesignés como
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"toc" o tabla de contenido.

Advertencia: Conceptualmente, un indice es una agrupacién de numeracién
automatica y referencias cruzadas a lo bestia —ya que suele tener una buena
cantidad de lineas— y hay que entender que funciona como tal numeracion
automatica/referencia cruzada. Eso es importante para entender que muchas
veces el indice no se comporta bien porque no ha tomado todas las
actualizaciones y cambios y que eso se soluciona sincronizando el libro al que
pertenece y actualizando las numeraciones automaticas y referencias cruzadas.

Un indice es un objeto de texto que creamos a través del mend "Maquet aci 6n -
Tabl a de conteni do" y que colocamos en cualquier pagina de un documento.

Ese indice puede hacer referencia al documento en el que se coloca o, si ese
documento pertenece a una agrupacion de documentos llamada libro de InDesign
(book), puede hacer referencia a todo el libro. No puede hacer referencia a otro
documento si no comparten libro. Ademas, el documento en el que va el indice
debe formar ya parte del libro, si no no puede hacer referencia a él.
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Al ir al menu "Maquet aci 6n - Tabl a de conteni do" aparece el cuadro de
didlogo que vemos arriba.

Titulo: |indice de capitulos Estilo: Titulo de capitulo (Thulos) -

Para crear un indice, lo primero que hacemos es darle un titulo en la opcién "
Titul 0". Ese sera el encabezado que aparecerda en el indice, por lo que algo como
"Indice de capitulos" seria adecuado. Al lado, tenemos la opcién "Esti | 0" para
darle un estilo de parrafo a ese estilo. En nuestro caso, el mismo estilo que el
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hemos dado a los capitulos de libro seria un estilo adecuado.

La creacién de indices se basa en el uso de hojas de estilo de parrafo: Le decimos
que use uno o mas tipos de estilo de parrafo. Lo que hacemos es decirle que
cualquier texto que tenga las hojas de estilo que le indiquemos, debe formar un
apartado del indice. InDesign buscara esos textos, recopilara el nUmero de pagina
en el que se encuentran y construird una lista por orden de aparicién, que sera el
indice.

Incluir estilos de parrafo: Otros estilos:
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. reto o gt (s

Mumeracicn o nombre interno de capitulo (Titulos) [ << Aliarik ] Texto General sangrado MUY PRIETO (Textos) E

MNumeradion forzando en caja siguiente (Titulos) [ Quitar == ] Texto General sangrado MUY SUBLTO (Textos)

Mombre de poema ;ths:l ) * Texto f‘El‘E"&lS—EFQFEdD*R[ErO {Textos) 1
[ ]

1
En el indice Poner o quitar Mo en el indice
del indice

Esta operacién se hace mediante la zona "I ncl uir estilos de parrafo". Alli
tenemos la zona "Oros estil os. Recorriéndola, seleccionaremos sobre el
nombre del estilo que deseemos agregar y luego pulsamos el botdon "Afadi r " —si
nos equivocamos, vamos a la ventana de al lado y pulsamos "Qui tar"

Incluir estilos de pdrrafo:

Tiulko de capitulo {Tiuwlos) -
Mombre de autor como titulo (Titulos) [

MNumeracion o nombre interno de capitulo {Thulos)

<< Afiadir ]

MNumeracion forzando en caja siguiente (Titukos) [ Quitar == ]
Mombre de poemsa (Tinlos)

Estilo: Normbre de autor como titulo ( Tiulos)
Estilo de entrada: Nivel 01 de indice (Indice) -

La siguiente operacion, es formatear el indice en si mismo mediante la aplicacion
de hojas de estilo a las entradas —que a su vez han sido creadas basandose en
estilos—. En la ventana "Incluir estilos de parrafo" pulsamos el tipo de
entrada que queremos formatear y vamos a la opcién "Esti |l o de entrada". Alli
elegimos el estilo de parrafo que queremos aplicar cuando se ponga en el indice
para controlar su aspecto.



Normalmente, habremos creado unos estilos adecuados para el indice, por lo que
le aplicaremos uno de ellos; en mi ejemplo, seréa el estilo "Ni vel 01 de indice
para las entradas de primer nivel. La opcion "Niner o de pagi na" permite elegir
dénde queremos el nUmero de pagina de referencia: A continuacién del texto,
antes del texto o sin incluir. Hacemos eso con cada uno de los estilos que
gueremos incluir en el indice automatico.

Mimero de pagina: Después de entrada - Esfilo:  [Minguna] -

Entre entrada y nimero: |~y 3 Estilo: [Ninguna] -

Las pequefa opcion "Entre entrada y nunero permite decidir gué queremos
colocar entre el nUmero automatico y el texto que se refiere.
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La tabulacion forzada abre la justificacion 231
obligando a irse a ambos lados
(Teclado: Mayusculas + Tab).

En nuestro ejemplo, en el que todos los numeros van detras de las entradas
respectivas, he colocado una tabulacién de justificacién forzada —indicada
mediante el caracter oculto *y—. Como en la hoja de estilo aplicada "Ni vel 01
de [ ndice" la tabulacidon tiene asociada la sucesién de puntos, eso serd lo que
saldra al aplicarlo.

Las dos opciones de "Esti | 0" que salen al lado de "Niunero" y "Entre entrada y
naner 0" permiten dar formato a ambas cosas aplicando una hoja de estilo de
caracter previamente creada.



Estilo de TDC: Libros manuales 01 [ A medida ] -

Titulo: |indice de capitulos

Incluir estilos de pérmfy Mivel 1
Titulo de capitulo (Tiubos) "
Mombre de sutor como titulo (Titubos)

Mombre de poema (Tiulos)

A :

Mivel 2 Mivel 3

La opcién "Ni vel " es la que permite seleccionar para cada una de las hojas de
estilo que generara el indice que nivel tendra dentro de la estructura.
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Mivel 2 Mivel 1

Si seleccionamos una hoja de estilo en la zona "I ncluir estilos de parrafo"y
le marcamos "Ni vel 2", por ejemplo, tendra el segundo nivel dentro del formateo
del indice, quedando un poco mas sangrada que las entradas de "Ni vel 1" pero
menos que las de "Nivel 3".

Ademas, para estructurar el indice, podemos pinchar el nombre de cualquier hoja
de estilo que hayamos incluido en la zona y arrastrarlo hacia arriba o hacia abajo.

Si queremos actualizar un indice ya existente, una vez que tengamos
seleccionada la caja en la que se encuentra, debemos marcar la casilla "
Reenpl azar tabla de conteni do existente".

Si estamos trabajando con un libro y no con un sélo documento, si no marcamos
la casilla "I ncl uir docunentos de |ibro", nos encontraremos con gue el indice
aparece vacio. Superamos la sorpresa y la marcamos ;)

Cuando pulsemos "CK" el indice estara cargado en nuestro cursor de texto y
podemos volcarlo en la caja de texto que tengamos dispuesta.



Guardar y reutilizar este estilo de indice

Podemos guardar todas estas opciones de creacion y formateado de indice si
pulsamos el botén "Guardar estil 0". Cuando le demos un nombre —en nuestro
caso "I ndi ce de manual es 01"—, este "Estil o de TDC" estara disponible entre
los ajustes de indice prestablecidos que hayamos podido guardar. Si lo
seleccionamos en esa persiana desplegable, el indice de capitulos tomara todos
los valores que hayamos establecido anteriormente.

La limitacién —y no pequefia— es que este estilo de indice sélo se puede usar en
el documento en el que se ha definido. No basta con copiar un indice que tenga
un estilo de indice aplicado y lo pegamos en otro documento con la esperanza de
gue asi se copia la definicién.

# %

Estilos de tabla de contenido

Estilos: oK |
[Por defecto] P
Indice de libro de texto | Restaurar |
Libros manuales 01
| Nuevo... |
| Edtar.. |
i Elminar |
Configuracidn de estilo: |Tl
Titulo: Indice de capiulos o~ -
Estilos en |z TDC:

Titulo de capitulo (Titelos), Mombre de autor como

titulo (Titulos), Mumeracion o nombrne interno de

capitulo (Titulos), Numeracion forzando en caja

siguiente (Titulos), Mombre de poema (Tiulos) -

Para pasar estilos de indice de un documento a otro debemos usar el mend "
Maquet aci 6n - Estil os de tablas de contenido". Alli podemos cargar, editar
o eliminar los estilos de indice que gueramos.

Como incluir los numeros de capitulo por
delante

¢Y qué ocurre si los titulos de capitulos no incluyen un nidmero, como es el caso
de este libro de ejemplo, donde los nimeros de capitulo iban en un parrafo aparte
y con una hoja de estilo propia? No querremos incluir los nUmeros para luego
borrarlos. Nos gustaria que los titulos de capitulo se colocasen con su propio



ndmero, jverdad? Claro que si y, ademas, nos gustaria que los subapartados no
se numerasen.

Nada mas facil —aunque no sea muy evidente: Modificamos la hoja de estilo de
parrafo que queremos que tenga nUmeros y en el apartado "Vi fietas y

nunmer aci 6n" anadimos la opcién "Ti po de |ista: Nineros". De ese modo,
como ocurre con los procesadores de texto, InDesign numerara automaticamente
esas lineas como si fuesen una lista numerada.

Como modificar un indice ya existente

Lo seleccionamos, realizamos los cambios en las opciones que gueramos y
pulsamos "OK". Si los valores y nimeros no cambian adecuadamente, recuerda lo
dicho al principio: Sincroniza el libro al que pertenece y actualiza las
numeraciones automaticas y referencias cruzadas.

Para hacer el indice de capitulos de un libro como el que se muestra en el tutorial
ya mencionado esto es suficiente.
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