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El formato epub es el formato mas habitual en la actualidad para crear libros
digitales (e-books). Adobe InDesign CS 5.5. ha mejorado mucho la capacidad de
exportacién de este formato con respecto a las versiones anteriores. A partir de
un archivo *. epub, es muy facil crear versiones en otros formatos como *. nobi
—que usan los lectores Kindle de Amazon—, *. | rf —de los lectores de Sony— y
algunos otros mas exdticos como *. f b2.
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Para seguir la mini serie sobre maquetacién de libros con Adobe InDesign,
exportaremos a epub los volimenes | y Il con los textos de la lista de lectura de

2012-2013 del curso para high school de Advanced Placement (AP) Spanish
Literature, que ya elaboramos como PDF en un tutorial anterior.

Este tutorial no trata todas las opciones que incluye InDesign CS 5.5 para la
creacién de libros epub, como las que implican el establecimiento de un flujo
complejo de objetos (textos con varias columnas, despieces, graficos, etc...). Eso
gueda para otra ocasién.

Las hojas de estilo son el inicio

Una vez mas, el trabajo se organiza basandose en el uso racionalizado de las
hojas de estilo en Adobe InDesign.
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Si abrimos la definiciéon de cualquier hoja de estilo de parrafo o caracter ("Text o
- Estilo de caréacter / Estilo de parrafo"), veremos que al final dispone
de un apartado llamado "Et i quet as de exportaci 6n" que no existia en
versiones anteriores (al menos en InDesign CS4).

Este apartado permite establecer una correspondencia entre determinadas hojas
de estilo y etiquetas y clases de XHTML concretas. De ese modo, al exportar a

*. epub, el formato de las hojas de estilo de InDesign se convertira en etiquetado
XHTML dentro del archivo *. epub de la forma que nosotros queramos, con un
control absoluto.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. Advertencia: Es conveniente recordar que todo el texto del contenido dentro
de un archivo *. epub va formateado conforme a las reglas sintacticas del
lenguaje de marcas llamado XHTML —una variante moderna del HTML de toda
la vida— y que, si no cumple esas reglas, dard como resultado un *. epub mal
formado que puede provocar errores.

. Las buenas noticia son:

1. Atenerse a las reglas XHTML no es especialmente complicado. Estan
descritas en miles de sitios y tutoriales y la mayoria de los programas
actuales son capaces de reconocerlas y respetarlas.

2. Hay herramientas de validacién —algunas de ellas son sitios web— para
comprobar y corregir esos errores, ya sea en el XHTML o en la formacién
de los libros digitales en formato epub.

_______________________________________________________________________________________________________________

Antes de ponernos a exportar directamente, examinemos un poco el cuadro de
didlogo de las "Eti quet as de exportaci 6n" de una hoja de estilo de parrafo (no
explicaremos ahora el apartado dedicado al formato PDF). Es muy simple:

Opciones de etiquetado de las hojas de estilo de
parrafo
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Etiqueta: Aqui se permite establecer la correspondencia entre la hoja de estilo y
una etigueta estandar de XHTML. Las etiquetas permitidas son seis y sus tipos
son solo dos: Parrafo (etiqgueta <p>) o encabezado (etiquetas <h1> a <h6>).

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. Advertencia: Estamos hablando de XHMTL. Sélo debe existir una Gnica
etiqueta <h1> y debe estar asignada al titulo general del libro. En este caso, el
que va al comienzo del cada volumen y dice Spanish Literature Advanced
Placement asignale las hojas de estilo que quieras, créalas sélo para €so si
hace falta pero nunca asignes <h1> a nada mas.

_______________________________________________________________________________________________________________

Clase: InDesign permite especificar el nombre de una clase CSS —las hojas de
estilo del lenguaje XHTML—. El nombre es de libre eleccién del usuario. No hace
falta que exista previamente.

¢Y cdmo podemos formatear un libro electréonico con sélo este limitadisimo lote
de etiquetas? Si eso es lo que te estas preguntando, te recomiendo que eches un
vistazo al concepto de estructuracién conceptual que subyace en los lenguajes de
marcas HTML y XHTML. La idea es simplificar. Este método da una una gran
flexibilidad de formateado al tiempo que facilita la creacién de un cédigo sencillo,
limpio y facilmente compatible —enhorabuena a Adobe por este enfoque, aunque
ya veremos que tiene sus tropiezos. Lejos quedan los tiempos en los que los
parrafos pasaban a ser etiquetas <di v> y los titulos etiquetas <span>.

Detalles: Este apartado es meramente informativo. Lo Unico que proporciona es
una descripcién del formato que esta asociado en ese momento con esa etiqueta
XHTML y esa clase CSS.

Opciones de etiquetado de las hojas de estilo de
caracter
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Son casi las mismas que en el caso de las hojas de estilo de parrafo. Lo que
cambia son las etiquetas disponibles para su seleccién, gue son sélo tres: énfasis
0 cursiva (<en®), negrita o destacado (<strong>) y texto con formateo libre (
<span>).

La exportacion de un unico documento de
InDesign a epub

Estas opciones son las genéricas; es decir, aquellas que se aplicaran a todo el
documento. Se pueden alterar para objetos o grupos de objetos concretos por
medio del mend "Obj eto - Opci ones de exportaci 6n de objetos", que
permite modificar estas opciones para aquello que se tenga seleccionado en ese
momento.

Opciones de exportacién EPUB

wwwww

EPUB
| Incluir metadatos de documento
Afiadir entrada de Publisher:

Identificador dnico:

Portada EPUB
Sin imagen de portada
@ Rasterizar primera pagina
Usar archive de imagen existente

Orden
@ Segiin maguetacidn de pagina
Tgual que fa estructura XML

Igual que el panel Articulos

Opciones de formato
Margen del libro: |0,5 Ems ~
Vifietas: Asignar 2 listas no ordenadas -

Mameros: Asignar  listas ordenadas -

7] Ver EPUB tras la exportacion

Gancelr

Las exportacién de un Unico documento de Adobe InDesign a *. epub se hace a
través del menu "Archivo - Exportar", donde se selecciona la opcién "EPUB"

Alli se abre un cuadro de dialogo con tres apartados. Los valores prestablecidos
suelen ser adecuados o evbidentes por si mismos, por lo gue no entraré en
detalle salvo en lo que considere interesante:
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Incluir metadatos del documento: Este valor creard una serie de
entradas al inicio de documento llamado “cont ent . opf ", que va dentro del
archivo epub.

Si simplemente lo marcamos y no hacemos nada mas, al examinar luego
dicho documento, podremos ver que dispone de una serie de metadatos
conforme a la sintaxis del llamado Dublin Core y que —sorpresa, sorpresa—
estan vacios. Si tienes mucho interés en qué poner ahi —si te quieres
dedicar a esto de la edicidn digital como negocio deberias interesarte—, te
sugiero que hagas tus investigaciones a partir de esta leve indicacién: Se
pueden rellenar a mano o a partir del menu "Archi vo - I nfornaci 6n de
ar chi vo" de InDesign.

Anadir entrada de Publisher: Esto es lo que en espafnol normal se
llamaria "Especi fi car nonbre de la editorial"o"Nonbre del editor".

Identificador unico: Si lo dejas vacio, InDesign le da un valor
automaticamente.

« Portada EPUB

Los archivos epub pueden tener una portada, aunque no es obligatorio. Aqui
es donde se indica si existe y cdmo se construye. Las opciones son tres: No
afadir portada al libro, convertir la primera pagina en una imagen
(rasterizandola) y usarla como portada; y especificar un archivo de imagen
ya existente para que se anada como portada. Si hemos disefiado una
portada, esta opcién es la que proporciona mas control y, en mi opinién, es
la mejor —si se va a anadir portada. Recuerda que en un epub, la portada no
es tanto lo primero que se ve cuando abres el documento, sino lo que se ve
en las estanterias y escaparates electronicos donde se muestran nuestros
libros.

e« Orden

En un archivo complejo de InDesign, los contenidos graficos y de texto estan
dispuestos en cajas cuyo contenido puede fluir entre distintas paginas. En
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este apartado es donde decidimos si cambiamos el orden o no. Al ser un
libro muy sencillo, de orden lineal, no tiene mucho sentido abundar en este
apartado, pero —como he indicado al principio— mediante el uso de la

paleta "Art i cul 0s", se pueden ajustar facilmente maquetaciones mas
complejas.

« Opciones de formato

Las opciones predeterminadas son bastantes sensatas, por lo que no suele
ser necesario cambiarlas.

Opciones de exportacién EPUB

General Irmagen

- 2
= Conservar apariencia de 3 maquetacién

Resolucidn (ppp): 150 -
Tamaiio de la imagen:  Fjo

Espacizdo y zlneacidn de imagen:
=B= =2

Insertar salto de pdagina: | Antes de la imagen

“lo Ems -

i

Los ajustes se aplican a los objetos anciados

Conversién de imagenes: Automatica -
Opciones GIF
Paleta: Adaptada (sin smulacisn)  ~
Entrelazar
Opcioneas JPEG
Caldad de magen: Afta -

Método de formato: Progresivo -~

[ ] Ignorar configuracién de exportacién de objeto

Gancelr

Imagen

Al igual que en el apartado anterior, no suele hacer falta cambiar las
opciones predeterminadas.

Aviso importante: Si no quieres tener problemas, cuando exportes un libro
a epub, todas las imagenes deben estar o vinculadas o incrustadas. No
debes tener imagenes simplemente pegadas, ya que InDesign no incluird

esas imagenes en el archivo final —de hecho, te avisara de que las ha
ignorado.
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Opciones de expartacién EPUB

General Contenido

magen

Formato para contenido EPUB

@ XHTML
DTBook

Contenido
V] Usar estilo de TDC de InDesign:  Libros manual =
| Dividir documento por estilo de pamafo:  Titulos:NGmer +

/| Colocar nota 3l pie de pagina después del parrafo
| Eliminar saftos de linea forzados

Opciones de CS5
@ Generar CSS
¥l Incluir definiciones de estilo
7] Conservar modificaciones locales
VI Inclur fuentes incrustadas
S6lo nombres de estio
Usar archivo CSS existente

Cancelar

Contenido

En este apartado es donde se concentra buena parte del jugo de la
exportaciéon al formato de libros digitales (ebook) y merece la pena revisarlo
mas en detalle.

o Formato para contenido EPUB

Salvo que tu guru técnoldgico te lo diga: XHTML —la opcidén DTBook
puede interesarte si vas a trabajar archivos para lectores de apoyo a
discapacitados visuales.

o Contenido

Usar estilo de TDC de InDesign: Aqui se especifica cémo construir el
indice de capitulos y secciones del libro. Si me hiciste caso y seguiste lo
descrito en el tutorial sobre cémo hacer un indice, marca la casilla y
elige el estilo de indice que creaste y usaste para este libro —en
nuestro caso, por ejemplo, era "Li bros nmanual es 01".

Dividir documento por estilo de parrafo: Formalmente, un libro
*. epub es un contenedor comprimido en formato zi p con uno 0 muchos
archivos XHTML estructurados en carpetas de una forma determinada.
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En este apartado puedes decirle al que divida el contenido original de
Indesign en varios archivos XHTML conforme al uso de hojas de estilo
de parrafo que se haya hecho en InDesign; por ejemplo: Si en un
capitulo se usaron divisiones internas con subtitulos o ladillos
formateadas con la hoja de estilo "Titul o o nonbre interno de
capitul 0" y habia unos seis apartados con esa hoja de estilo, si se
marca esa hoja de estilo aqui, InDesign dard como resultado siete
archivos XHTML dentro del *. epub —seis por cada apartado y uno
antes, entre el comienzo y la primera aparicién de la hoja de estilo en
cuestién.

Sélo se puede escoger una hoja de estilo de parrafo para esta division.

Colocar nota al pie de pagina después del parrafo: En mi opinién,
la persona que incluyd esta opcién es un genio de la sencillez y ha
entendido qué es el formato de libro digital y como se leen esos libros.
Si se marca (lo que te recomiendo), las notas de un parrafo se colocan
inmediatamente segun termina el parrafo, lo que en una pantalla de
seis pulgadas de un lector electrénico facilita mucho la lectura y la
comprensidn de la estructura del contenido.

Eliminar saltos de linea forzados: Es una buena idea marcar la
casilla para eliminarlos. Se suelen usar para rematar el formato de
lineas concretas y al pasar a formato epub suelen causar mas dafo que
otra cosa —salvo que seas una persona muy sucia maquetando y



confundas parrafos con lineas forzadas.

Opciones de CSS

En este apartado se eligen las opciones de hojas de estilo en cascada
(CSS) del XHTML resultante. Aunque parezca de otro modo, hay dos
posibilidades:

Dejar que InDesign lo haga todo, etiquetando el texto, creando las hojas
de estilo y poniendo las fuentes en su sitio dentro del archivo "*. epub"”.
Esta es la opcion "Generar CSS" con las tres casillas correspondientes
marcadas.

Si no has creado todavia ningun epub o es el primero que creas de una
serie, esta es la opcién mas conveniente, ya que InDesign se encarga
de todo.

La otra opcidn, "Usar archi vo CSS exi stente" es la opcidn del que ya
tiene la estructura de sus epub muy clara y tiene creado un archivo "
*. css" de definicidn de hojas de estilo.

Recuerda que si tienes dudas sobre el camino a seguir, siempre puedes
marcar "Gener ar CSS"y posteriormente entrar en el epub y modificarlo
a mano, cambiando todas las definiciones del CSS —no es tan dificil ni
lleva casi tiempo.

Una vez tomadas estas decisiones (que quedan elegidas hasta la siguiente vez
que exportemos un epub, bastaria con darle a exportar para que se genere el
libro digital.

Modificacidon individual de las opciones de
exportacion

Como ya hemos indicado, por medio del menu "Obj eto - Qpci ones de

exportci 6n de obj et os", estas opciones se pueden alterar para cualquier objeto
0 grupo gue tengamos seleccionado en ese momento. No importa que tipo de
objeto sea (texto, graficos, una combinacién de todos ellos...).
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Texto alternativo | PDF etiguetado | EPUB ¥y HTML

Rasterizacion personalzada

Tamafio: | Respecto a la anchura de la pdgina Resolucidn (ppp): | 300
Formato: | JPEG Calidad: | ala
Paleta: | Adaptable (sin simulacidn) Método: | Linea de base
Entrelaza
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A ravés de esta paleta podemos ir modificando las propiedades individuales de
exportacién gue queramos —no es necesario abrirla y cerrarla para cada objeto,
podemos ir modificar todos los que queramos y pulsar "hecho" sélo al final de los
cambios.

Como en este tutorial no lo vamos a usar, menciono esta caracteristica a
beneficio de inventario que es muy interesante para maquetaciones mas
complejas, que incluyan graficos.

Problemas

Pues si. Hay problemas. El primero es que desgraciadamente no es muy inusual
que InDesign CS 5.5 se cierre inesperadamente al exportar un documento al
formato "*. epub" —a mi me ha pasado en dos equipos y con dos libros distintos.

Buscando en Internet he visto que los motivos suelen ser arrastres de defectos
inconcretos en las marcas internas de alguna maqueta o texto. Si por casualidad
la maqueta usada como base para tus plantillas contiene uno de esos defectos, el
problema se propagard a todos los documentos basados en ella. Una solucién:

e Convertir los documentos (*. i ndd) problematicos a formato de intercambio
mediante el mend "Archivo - Exportar - InDesign Markup (IDW)".
Abre esos archivos y vuelvelos a guardar en su formato original *. i ndd. Es
una molestia pero parece solucionar el problema la mayoria de las veces —a
mi me ha funcionado perfectamente.



e Comprobar: Para evitar tener que hacer esto con muchos documentos,
cuando acabes de hacer la plantilla (template) de tus trabajos, exporta una
prueba a "*. epub". Si ves que da problemas, prueba la conversion antes de
hacer muchos documentos derivados.

La exportacion de un libro (book) de InDesign

La exportacién de un conjunto de documentos de InDesign agrupados en lo que
se denomina libro de InDesign (InDesign book) se realiza igual que en el caso de
un sélo documento, con la diferencia de que se hace a través del submen( "
Exportar libro a EPUB" de la esquina derecha superior de la paleta "Li br 0". Si
no se tiene seleccionado ningdn documento, se exportard todo el libro. Si no, sélo
se exportan los documentos seleccionados —la seleccién parcial de documentos
es el procedimiento obvio para evitar incluir los no seleccionados en el libro
digitalfinal.

Valoracion del cédigo resultante

Si lo comparamos con los resultados de versiones anteriores a InDesign CS 5.5
—donde el esfuerzo inutil solia conducir a la melancolia—, el resultado de la
exportacion de un documento de InDesign 5.5. al formato epub puede ser
bastante bueno. Eso es especialmente cierto si el original es un Unico documento
de InDesign (*. i ndd). Si se trata de un libro (*. i ndb) el resultado empeora
levemente.

Los libros resultantes se podrian usar directamente y, si nos tomamos el trabajo
de establecer un sistema de trabajo con unas hojas de estilo CSS finales ya
preparadas y de preparar una nomenclatura de hojas de estilo en InDesign
adecuadas, los libros pueden salir sin necesidad de grandes remates.

El problema principal es que el cédigo resultante XHTML y CSS esta lleno de
minas con las que hay que tener especial cuidado. Si examinamos a fondo de las
definiciones de las hojas de estilo CSS del documento t enpl at e. css que lleva las
hojas de estilo XHTML dentro del archivo epub, nos llevaremos muchas sorpresas
y no todas ellas agradables:

« Hojas de estilo CSS repetidas



Hay definiciones de hojas de estilo repetidas varias veces. En nuestro
ejemplo de manuales de Spanish Literatura AP algunas hasta nueve veces
—incluyendo definiciones vacias—: Aunque en CSS es técnicamente correcto
—en CSS en caso de conflicto, la que cuenta es la Ultima definiciéon de una
misma propiedad—, puede conducir a errores y es claramente absurdo.

« Falta definir elementos claves existentes en el XHTML

Otra sorpresa es la ausencia en el CSS de definiciones de las etiquetas
<body> —Ila forma mas sencilla de definir las propiedades generales de un
documento XHTML— y de los encabezados como <hl> <h2>... algunos de
ellos empleados explicitamente en los libros exportados.

« Se incluyen y mezclan unidades de medida sin razén
aparente

CSS admite el uso de medidas muy distintas: pixeles, espacios em, etc... Las
definiciones de etiquetas del CSS mezclan, sin explicaciéon o motivo obvio,
espacios em con pixeles. Aparecen algunas medidas extrafias en hojas de
estilo que no deberian contenerlas

« Los nombres de las hojas de estilo originales se deforman

En todas las hojas de estilo que originalmente tuvieran acentos u otros
signos diacriticos, los caracteres afectados se cambian por guiones en vez
de cambiarse por el equivalente sin signo diacritico; asi, "parr af o espariol
nota al pie de péagi na" pasa a ser "p-rraf o- espa-ol - not a- al - pi e-de-
p- gi na". Sé que es una pequefa tonteria, pero...

La soluciéon primera es comenzar por no dejar a InDesign poner los nombres
a las clases CSS, sino hacerlos nosotros mismos al establecer las "opci ones
de etiquet ado" cuando definimos las hojas de estilo en el documento
original.

Hay que limpiar un poco la casa
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Son pequefios detalles como estos los que te llevaran a tocar el CSS resultante
para poder hacer cosas como incluir en algunos sitios la orden "page- br eak-

bef ore: al ways", o limpiar el cddigo —en el que se siguen afadiendo etiquetas
innecesarias—. Todo esto se hace facilmente usando el programa Oxygen con
busquedas y cambios masivos o cualquier editor de cédigo que permita el uso de
expresiones regulares (regexp).

Conclusion

La versién CS 5.5. de Adobe InDesign es un gran paso adelante en la creacion de
documentos digitales en formato epub con esta herramienta de disefo grafico.
Para los usuarios de InDesign marca un antes y un después.

Pero InDesign no es el centro del mundo epub. Ni mucho menos. De hecho, si se
trata de novelas o libros sencillos sigue siendo tan sencillo o mas hacerlos con
herramientas como un simple procesador de textos, una copia de Calibre y un
editor de cédigo que admita expresiones regulares. Lo indico porque la diferencia
de precio entra ambos métodos es demasiado grande como para no indicarlo.

Y es que, aunque InDesign lo hace muy bien, en las tareas basicas sigue teniendo
taras que obligan a observar ciertas precauciones. Estas son las principales:

1. Conviene gque los nombres de los documentos de InDesign que forman el
libro no tengan espacios en blanco o caracteres acentuados. No es
obligatorio, pero te evitard molestias al validar los epub con las herramientas

disponibles.

2. Conviene decidir qué clases de CSS se crearan en las hojas de estilo finales y
hacer un repaso de todos los documentos creados para que haya una
coherencia total.
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Al crear el archivo CSS, InDesign no agrupa en una misma definicién
agquellas clases y etiquetas que deben tener la misma. Si retocamos
manualmente el CSS, esa es una tarea que conviene hacer para simplificar,
sobre todo en aquellos CSS muy complejos.

3. Debemos evitar en lo posible la existencia de textos sin hojas de estilo
aplicadas. Asi, la conversion en etiquetas con clases concretas de CSS sera
completa y evitaremos apariciones de definiciones extrafias y de dificil
identificacion en el CSS.

4. Conviene escribir una hoja de estilo CSS personalizada para inyectarla en el
epub cuando exportemos el libro desde InDesign. Eso o eliminar después de
exportar el CSS existente dentro del epub y sustituirla por nuestros valores.

5. Debemos incluir la pagina de portada como documento dentro del libro y
agregar al indice la portadilla —la primera pagina del interior donde aparece
el titulo de la obra y algunos datos mas—. De esa forma, la tabla de
navegacion del epub y el indice del final del libro (es decir: el indice
tradicional de capitulos) incluirdn esa portadilla y sera posible desplazarse
hasta el inicio real del libro. La portada no debe contar en la numeracién de
paginas —es decir: La numeracién debe comenzar en la portadilla.

6. También debemos incorporar un documento al que podemos llamar
"contraportada" entre la portada y la portadilla. La contraportada deberia ser
el primer contenido que se encuentra el lector tras la portada o tras la
portadilla —aqui los gustos pueden variar—. La idea es que el lector tenga
un resumen para saber de qué trata el libro nada mas abrirlo en su
dispositivo de lectura.

Esa contraportada es el equivalente digital del gesto que hacemos de mirar
la contraportada de un libro en una tienda o biblioteca. En cualquier caso,
ponerlo al final, como hacen algunas personas siguiendo la costumbre de los
libros de papel, no tiene sentido alguno. Tampoco debe contar en la
numeracién de paginas.
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¢Qué haria un Chuck Norris de la maquetacién? Al final, cuando tras numerosas
repeticiones y depuraciones del método, hayas dominado todas estas trampas y
peculiaridades de la exportaciéon a epub de InDesign CS 5.5, posiblemente
acabaras preparando un archivo CSS predeterminado que incrustaras en el epub
a través de la opcion "Usar archi vo CSS exi st ente de "Opci ones de
exportaci 6n a EPUB". Ese archivo maestro serd tu plantilla de hojas de estilo
CSS que, junto con las plantillas de InDesign te permitirad crear decenas de libros
del mismo tipo de una tacada.

Spanish
Literature

Y, una vez mds, para que se pueda ver el resultado del trabajo y trastear con él,
aqui estan el volumen | y el volumen Il con los textos de la lista de lectura de
2012-2013 del curso para high schools de Advanced Placement (AP) Spanish
Literature, que ya elaboramos como PDF en un tutorial anterior... O, espera un
momento ;los dos volimenes separados? ;Para qué, si son digitales? Correcion:
Aqui estan todas las lecturas corregidas y reunidas de Spanish Literature
Advanced Placement (AP) Texts for the Reading List (2012-2013) en un Unico
volumen en formato epub (679 Kb), desde la Edad Media hasta el siglo XX.



http://www.gusgsm.com/maquetar_un_libro_con_varios_documentos_de_indesign
http://www.gusgsm.comfiles/004/spanishliteratureapwhole.epub
http://www.gusgsm.comfiles/004/spanishliteratureapwhole.epub

Son las versiones retocadas. No es el cédigo CSS que sale directamente de
InDesign por las razonas ya comentadas. Y, por cierto, una mas: El metadato del
titulo y el identifier que me pedia el validador del IDPF se los tuve que poner a
mano con Oxygen :(



