Notas sobre la creacion de plantillas en
InDesign

Gustavo Sanchez Munoz

(Mayo de 2009)
Introduccion

Estas son algunas anotaciones sueltas sobre pequenos trucos, técnicas y
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No pretenden ser un curso ordenado ni un tutorial estructurado. Sélo son
apuntes. Si sirven para apoyar posteriormente un tutorial sobre cémo crear
plantillas en InDesign aun no lo he decidido.

Qué colocar en cada tipo de documento base

Documentos, plantillas, paginas maestras, bibliotecas, recortes de Bridge... Esa
es una de las dudas metodoldgicas al crear las bases de un proyecto de
maquetacién: ;Qué coloco en cada sitio y cdémo uso los distintos niveles de
documentos? Los niveles disponibles son:

Estilos de texto (Caracter, parrafo y encadenados).
Colores con nombres (muestras de color).

Estilos de objeto.

Bibliotecas.

Recortes de Bridge.
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6. Plantillas (que incluyen las paginas maestras).

Aunque no hay una respuesta absoluta valida para todas las circunstancias y
proyectos, se pueden dar algunas indicaciones generales:

1. Las hojas de estilo de caracter y parrafo

Se deben usar siempre. Si es un trabajo esporddico con pocos textos que no
se va a repetir (un cartel, un simple triptico...) se puede pasar sin usarlas.
Pero si estamos hablando de un disefio que va a tener una continuidad —y si
estamos hablando de hacer plantillas, ése es el caso— es imprescindible
usarlas.
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Eso quiere decir que, al entregar el trabajo con sus plantillas, todos los
textos que vayan como modelo deben llevar aplicada una hoja de estilo.

Es muy habitual crear las hojas de estilo cuidadosamente, crear las plantillas
y... olvidarse de aplicarlas a los elementos colocados como modelos. Evitalo.
Dedica diez minutos a aplicar los estilos adecuados a todos los ejemplos, a
todos los textos con "Lorem ipsum" que haya en las plantillas, bibliotecas y
recortes de Bridge. De hecho, cada vez que remates una plantilla
acostumbrate a que la Ultima operacién que haces sea la de comprobar la
aplicacién de las hojas de estilo.

Eso te evitard muchos quebraderos de cabeza, asegurara la coherencia de la
aplicacion del disefio y facilitara mucho la vida a los usuarios de las
plantillas.



Ademas —y esto te va a facilitar mucho la vida—, antes de terminar, cuando
ya has rematado todo, la Ultima operacidon que debes hacer es seleccionar la
herramienta de texto y, sin seleccionar ningdn elemento, ir a la paleta de
estilos de caracter y parrafo y seleccionar los estilos mas comunes y usuales
en ese documento. Si hubiera hojas de estilo para el texto general,
selecciona esas hojas. Si no has creado ninguna hoja de estilo de carécter,
selecciona "ni nguno".

El motivo de esta operacién es que cuando estés trabajando y arrastres la
herramienta texto para crear una caja nueva, ésta se creara con las
caracteristicas de la ultima opcidn que tenias seleccionada cuando no tenias
ningun objeto seleccionado. Es decir: Que si habias seleccionado por ultima
vez un titulo extrano, te saldra con las caracteristicas de ese titulo extrafo.
Obviamente, las complicaciones que una tonteria asi crean son enormes
frente a lo facil que es solucionarlo.

Por cierto, esta caracteristica de "recordar como estaba la herramienta la
Gltima vez que la usaste sin nada seleccionado", se aplica a todas las
herramientas en InDesign.

2. Colores con nombres (muestras de color)
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Antes de dar por terminado un lote de plantillas para un trabajo, debes
rematar las muestras (colores con nombre propio) que vayan incluidas. Es
simple:
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Seleccionar kodos los no usados

anadir colores sin nombre
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En la paleta "Muest ras", selecciona todas las muestras "No en uso"y
eliminalas.
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Examina las muestras restantes (que no deben ser cientos ni docenas
sino un pufado reducido como mucho en torno a la docena) y
comprueba gue no estan en modos de color inadecuados (Lab, RGB,
Tintas planas, etc...).

Iconos de muestras de color
CMYK & Lab B RGB

i Separaciones

@ Tinta plana ¢ Tinta mixta
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De las muestras que quedan, comprueba que no hay ninguna muy
parecida a otra. Si fuera asi, deberias unificarlas.

o Si necesitas tener muchas mas muestras y estas se pueden agrupar
tematicamente (guia, especiales de invierno, etc...) igual deberias
reunirlas en una biblioteca de muestras para asi tenerlas a mano de
forma coherente.

Para crear estas bibliotecas de muestras de colores, puedes usar dos
formatos: muestras de intercambio ("*. ase") y PostScript encapsulado

(II* . epsll).
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La opcion mas tradicional era la de usar un EPS para mantener las
muestras de color, pero la mas flexible y moderna es usar el formato de
muestras de intercambio. Su ventaja es que son muy faciles de cargar,
que respetan el modo de color original en el que se crearon y que son
intercambiables entre InDesign, lllustrator y Photoshop.

En la paleta de muestras, selecciona aquellas que quieras agrupar en
una biblioteca de colores y, en el submenU de esa misma paleta, ve a "
Quardar nuestras para intercanbi 0o". De este modo guardaras esos
colores en un documento "*. ase".

3. Las hojas de estilo de objeto
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Como hemos visto en otra pagina, son una forma fantastica de formatear
elementos pequenos (cuando los usuarios no son muy avezados) y
elementos complejos con muchos niveles de formateo. Pero eso sélo cuando
los usuarios son avanzados y los textos vienen preparados segln unas
especificaciones muy concretas.

En todo caso, los estilos de objetos que no lleven elementos de texto son
especialmente Utiles y conviene tener claro que, se usen o no, son como las
hojas de estilo: Existen por omisién.
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Es decir, si tienes una caja de texto con un estilo de objeto y quieres
quitarselas de golpe aplicando la hoja de estilo "Marco de texto basico"
pensando que se anularan las cosas raras "afladidas con la otra hoja de
estilo de objeto", te equivocas. Lo que ocurrira es que se usara la hoja de
estilo "Marco de texto basico".
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Pero eso no es lo peor. Si ya has avanzado mucho en el proyecto y
consideras que necesitas modificar la hoja de estilo predefinida "Marco de
t ext o basi co", veras con horror como si la tocas comenzaran a cambiar
cosas que no querias tocar. Lo que cambia es todo aquello que no se habia
definido de nuevas en otras hojas de estilo (ni de objeto ni de texto).

Por eso si vas a usar hojas de estilo de objeto, una vez que has decidido las
caracteristicas basicas de tu proyecto, es recomendable ir a las dos hojas
basicas "Marco de texto basico"y "Marco grafico basico"y
modificarles todas las caracteristicas necesarias.

Si no vas a usar ese tipo de hojas estilo, no hace falta que toques nada, pero
te perderds muchas ventajas de InDesign.

. Las bibliotecas
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Son un elemento cldsico de los programas de maquetacién. Tienen la
ventaja de ser una especie de cajén en el que se pueden soltar elementos
agrupados por caracteristicas comunes (tematica, zona de aplicacién, tipo
de elemento, etc...).
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InDesign permite arrastrar y soltar en cualquier zona de un documento o
colocar exactamente en el sitio en el que se crearon (para eso, en lugar de
arrastrar y soltar, usa el submenu "Colocar elementos").

La desventaja es que sélo puede tenerlas abiertas un usuario, tienden a
corromperse porque ademas, los usuarios tienden a llenarlas en exceso.
Otra desventaja es que, como sélo las puede tener abiertas un usuario, los
usuarios tienden a copiarlas en su disco duro y la estandarizacién comienza
a perderse cuando las versiones de los elementos difieren de versién a
version de biblioteca.

. Los recortes de Bridge

Son un tipo de elemento que rematan la flexibilidad operativa de InDesign y
la suite de Adobe.
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Ventajas: Al ser realmente una carpeta que todo el mundo puede tener
abierta a la vez, permiten mantener elementos comunes sin necesidad de
duplicarlos. Cada quien accede a ellos desde un punto central en un servidor
y, si hay que alterarlos, se cambian alli una séla vez.

6. Plantillas (es decir, las paginas maestras)
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Una pagina maestra es aquella pagina de un documento que servira de
modelo para crear paginas de ese documento con las menores
modificaciones posibles o, por el contrario, con la mayor flexibilidad posible.

En las paginas maestras no se maqueta, simplemente estan previstas dentro
de un documento o plantilla para generar paginas. Son modelos de paginas.

Una plantilla es un documento creado para preparar otros documentos a
partir de él. Debe contener todas las paginas maestras, colores y hojas de
estilo necesarias para crear documentos concretos conforme a un disefo
determinado.

La creacion de plantillas

El planteamiento al crearlas es variable:

e Cuando hablamos de paginas muy rigidas, que no sufren cambios al crear
documentos concretos (una agenda del tiempo o unhoréscopo, por ejemplo),
procuramos poner todos los elementos posibles en la pagina maestra, ya
gue no se van a mover.

e Cuando hablamos de paginas que tienen muchas soluciones posibles, sdélo
pondremos los elementos basicos con las guias y pautas necesarias para
modificarlos con la mayor sencillez posible.

Por cual empezar

Crea siempre primero la maqueta mas general y mas sencilla. A continuacion, a
partir de ésta, crea la mas complicada. Posiblemente veas que tendras que hacer
cambios generales que afectaran a la mas sencilla. No pasa nada, cuando hayas
terminado, puedes recrear la mas sencilla (que para eso es sencilla) a partir de
las modificaciones hechas en la compleja.

Cuantas hacer
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Cada proyecto y cada equipo de trabajo necesita una cantidad y variedad de
plantillas distinta. No hay una cifra magica. Lo que si ahi es una serie de
indicaciones generales que pueden ser Utiles:

Haz las justas, ni mas ni menos

No multipliques las plantillas innecesariamente: Lo que en principio puede
parecer mas comodo de usar, serd mas dificil de mantener. Es decir: Que cuando
debas introducir cambios te serd mas dificil hacerlo sin equivocarte cuantas mas
plantillas tengas.

Como de complejas deben ser

No hagas plantillas demasiado complicadas: Cuanto menos experto sea el equipo
mas sencillas debes hacerlas. Al hablar de plantillas, sencillez quiere decir que
requieran menos modificaciones para convertirse en documentos finales.
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No hagas plantillas demasiado rigidas: Por el contrario, si el equipo que las va a
aplicar esta formado por usuarios avanzados de InDesign, hazlas ajustandote a su
nivel y busca entonces la mayor flexibilidad con la menor necesidad de
operaciones. Que sean faciles de alterar sin tener que tocar demasiados
elementos y que sea posible modificarlas mucho. Para que no tengan la rigidez
gue deben tener las plantillas de usuarios poco expertos estaran, aparentemente,
un poco desnudas.

Ten en cuenta que los elementos de las paginas maestras que no se usen en
cada caso simplemente anaden peso y complejidad al documento.

Es mas facil quitar que poner

Hay elementos que suelen ir colocados en determinadas paginas. Al hacer las
paginas maestras correspondientes puedes hacer dos cosas:

e Crear las paginas con los elementos ya colocados y quitarlos o moverlos si
es necesario.

e Crear las péaginas sin los elementos. Colocar los elementos en blibliotecas;
llamarlos y colocarlos si fuera necesario.

Las mas de las veces la primera estrategia es mas operativa y funcional. La razén
es sencilla. Desbloquear la plantilla y borrar los elementos innecesarios: Dos
operaciones. Deslpquear la plantilla, abrir la biblioteca y posicionar los elementos
necesarios: De tres a cuatro operaciones para arriba.

Recuerda: Cuando crees plantillas, busca siempre la eficacia y la comodidad, no
la belleza. Eso ya se buscé la crear el disefio maestro.

Paginas opuestas



Configuracion de documento

MUrmero de paginas: IE v Paginas opuestas
™ Marco de texto mj

— Tamafio de pagina: |F‘er5|:|nalizad|:| j

Ancho: EEH I
Alto: EE?E I

Lo mas usual es preparar plantillas de InDesign para documentos con paginas
pares e impares (libros, revistas, periédicos, etc...). Si ese es el caso, siempre
debes preparar la plantilla con un documento de "Pagi nas opuest as" (facing
pages). Ademas, en las paginas maestras debes hacer modelos para las paginas
pares e impares, aunque sean literalmente iguales.

Numeracion automatica

Siempre que el disefio incorpore cosas como numeraciones de paginas (es decir:
folios), cabeceras de seccién y otras referencias genéricas, debes usar
numeracién automatica. Nunca, nunca, nunca numeres a mano. Es una receta
para el error.

Reflexiones generales

1. No existe la perfeccion. Existe el mantenimiento

No existe la maqueta perfecta ni las plantillas perfectamente rematadas.
Existen las maquetas bien acabadas y las plantillas bien mantenidas.

Si esperas a que la plantilla esté al 100% perfecta estaras persiguiendo un
imposible. Las plantillas, como los coches, necesitan un rodaje. Sélo cuando
comienzas a crear documentos es cuando comienzas a verles los defectos o
pequenos olvidos.

El truco es apuntarlos y corregirlos. No lo dejes. Si es complicado, hazlo mas
tarde, pero hazlo. Esos pequenos ajustes es lo que crean, al poco tiempo, la

plantilla perfecta: La que no da problemas y de la que, como la buena gente,
no se nota la presencia.



Cuando con el uso veas que una plantilla o pagina maestra te obliga a
realizar demasiadas tareas rutinarias, la razon mas usual es que esta mal
hecha porque posiblemente deberia fragmentarse en mas paginas maestras
o plantillas.

Es decir: Simplificards descomponiendo el problema en piezas mas reducidas

. Se flexible. Prevé los cambios

Como dicen los militares, ningln plan por perfecto que sea resiste el choque
con la realidad. No se puede prever todo. No enloguezcas intentandolo.
Prevé los cambios de dltima hora. No cuales seran (eso es imposible), sino
que existiran y como se van a afrontar.

Si has preparado tus materiales adecuadamente, es muy posible que esos
cambios se puedan hacer bien. No digo facil, sino bien. Es decir:
Conservando un control razonable de los objetivos y las metas.

. Mira mas alla de InDesign

Al hacer las plantillas de un disefo impreso no todo acaba en InDesign. A
veces hace falta plantearse documentos paralelos en lllustrator o Photoshop
y crear acciones en Photoshop. La organizacién del sistema trabajo es
también parte de la creacidon del disefio. Un buen disefio mal aplicado y con
un sistema de trabajo enloquecido es un disefio que dara problemas y, sobre
todo, costes innecesarios.

Al crear las plantillas y los demas elementos, considera qué cosas se deben
hacer y qué hay que afadir en los programas de apoyo como photosho,
Bridge, lllustrator. Te facilitaran la vida enormemente.

Si la tarea de edicion la van a hacer otras personas, podria ser conveniente
anadir en esas consideraciones el uso del procesador de texto y la creacién
de plantillas genéricas para este programa.

. Piensa en la reutilizaciéon y mas alla del papel

Prevé la reutilizacién. No es dificil, pero debes preverla. Si lo haces y te
impones la disciplina (aunque no te la pida el cliente), te sera muy facil



proporcionarla como valor anadido.

Y si, estoy hablando de XML aplicado a InDesign...

. Sigue investigando

(Esto vale para todo) Sigue formandote e investigando. Nunca sabras donde
puedes aprender el siguiente truco o detalle que te facilitard la vida y te
permitird terminar antes y mas comodamente.



