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Instagram tiene un formato de publicaciones Ilamadas stories, que son pequefios
videos (15 segundos maximo) o imagenes fijas que desaparecen al dia de su
publicacion.

No siempre disponemos de videos para hacer una story o queremos hacer una
usando imagenes fijas cuyo formato horizontal no se adapta bien al vertical (9:16)
de estas stories.

En esta pagina veremos cédmo hacer videos para stories de Instagram con
imagenes fijas usando InDesign y Premiere, incluidos ambos en la Suite CC de
Adobe.

Si eres disefador grafico y no trabajas con video, las buenas noticias son que no
necesitas saber mucho de Premiere. Con dos o tres nociones bdasicas se puede
conseguir algo razonable.

El formato

El formato para una story de Instagram es siempre es de 1.080 pixeles de ancho
por 1.920 de alto. El limite de tiempo en video es de 15 segundos. Si no
gueremos hacer un video, podemos publicar una imagen fija siempre que
mantenga esas medidas y proporcién vertical (de 9:16).

¢Es imprescindible usar InDesign y Premiere? No. Si vamos a crear una imagen
fija, podemos no usar Premiere. Si vamos a hacer video, podemos prescindir de
InDesign. Sin embargo, aqui vamos a usar los dos para ver cdmo integrar ambos.
Eso es muy comodo especialmente si somos disefhadores graficos que no usamos
programas de video.

El procedimiento paso a paso
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Como ejemplo haremos una story con una imagen muy horizontal que
recorreremos con un barrido de lado a lado y un texto encima.

Muevo documento

Empezaremos creando en Adobe InDesign un documento nuevo que mida 1.080
pixeles de ancho por 1.920 de alto. Lo creamos en modo "Cal i dad Web" (asi se
creard en color RGB), asignando los valores que vemos en la imagen superior, sin
"pagi nas opuestas" ni "marco de texto principal " ni"Sangrado".

Ademas, le damos unos margenes de 200 pixeles por arriba, 220 por abajoy 70
por ambos lados. Esto lo hacemos para evitar el uso de aquellas zonas que la
interfaz de los mdviles y los dedos del usuario pueden tapar posteriormente.

Si pulsamos antes de crear el documento el icono de "Guardar val or de
docunent 0", en la zona superior derecha, nos ahorraremos tener que escribir
estos valores cada vez que hagamos una story nueva.



Opcicnes de capas

Para trabajar mas cémodamente, en la paleta "Capas", cambiamos el nombre de
la capa 1, le damos el nombre "i magen" y le asighamos color "Ver de".

Mueva capa

Encima, a través del menu contextual "Nueva capa", que hay en el lateral
superior derecho de la paleta "Capas", creamos una segunda capa a la que
llamamos "t ext 0" y asignamos color "Roj 0".

Ademas, en ese mismo menu, activamos la opcién "Recor dar capas al pegar".

Ahora, cada vez que hagamos un texto, lo haremos en la capa "text 0" y las
imdgenes las pondremos en la capa "i mragen". Si pegamos entre documentos, se
pegara siempre en su capa correspondiente porque InDesign "r ecor dar &" en qué
capa estaba (y si no existe, la creard). El objetivo es mantener separados textos e
imagenes para trabajar mas fluidamente.



Ahora, pulsamos la capa "i magen" para que sea la que esta activa y "col ocanos"
(menud "Archivo — Col ocar") la imagen que vamos a usar, en este caso una
puesta de sol del sitio web pexels.com. La idea es colocar la imagen al limite por
la izquierda para que en el video se desplace hacia la derecha, en un barrido
lateral hasta llegar al arbol.

La colocamos, la ajustamos y movemos la caja de derecha a izquierda para
asegurarnos de que va a quedar bien.
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De paso, miramos (Paleta "I nf or maci 6n: Pi xel es ef ectivos") que la resolucién
es suficiente. Como es un documento creado a 72 ppp, cualquier valor por debajo
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de 72 pixeles efectivos comenzaria a ser problematico. En nuestro caso, 108 son
suficientes (y la calidad es correcta).

Una vez que hemos hecho esto, sabemos dénde podemos colocar un texto y de
qué tamano tiene que ser para que la composicién no quede mal.

e slempre
un paso
or delante

Creamos una caja de texto con nuestro mensaje como nos parezca mas oportuno,
siguiendo las normas de estilo de nuestra publicacién (te aconsejo que uses "

Hoj as de estilo"y "Miuestras de col or" para mantener la consistencia y
trabajar mas facilmente. Recuerda hacerlo en la capa "t ext o".

En nuestro caso, ponemos alguna basura inspiracional que cuadre con la
imagen...

Desplaza la imagen de un lado a otro para asegurarte de que has colocado el
texto lo mejor posible. Si no es asi, corrige su posicidon hasta que creas que queda
lo mejor posible.



Ve siempre
un paso
por delante

Ahora, vamos a exportar la imagen como caratula de texto. La idea es crear una
imagen con fondo transparente (formato PNG), que usaremos en Premiere como
caratula de texto.



Exportar PMNG

Ocultamos la capa "i magen", con lo que sélo quedara visible la capa "t exto", y
vamos al menud "Archivo — Exportar". Elegimos el formato PNG con los
pardmetros que ves mas arriba en lo que se refiere a resolucién (72 ppp), espacio
de color (RGB), "Fondo transparente"y "Suavi zar" (esto es para que el texto no
salga con bordes asperos).



Exportar JPEG

Ya tienes preparada la caratula de texto y la imagen. Si fuéramos a crear una
imagen fija, marcariamos gue se viesen ambas capas, colocariamos la imagen

como mejor nos gustase y la exportariamos como JPEG con los parametros que
ves arriba.



Ve siempre
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Si al llevar la imagen a Instagram ves que en algunos dispositivos queda mal, con
poca calidad, ajusta los valores segun creas conveniente; por ejemplo: Haz la
exportacion con 150 ppp en vez de a 72 ppp. De este modo, la imagen final
tendra 2250 por 4000 pixeles (manteniendo la proporcion de 9:16). Es cuestién
de probar.

Pero si vamos a crear un video, ahora pasaremos a Adobe Premiere.



Muevo proyecto

oftware de Mercury Playback Engine

Abrimos el programa Adobe Premiere y creamos un "Nuevo Proyecto" (menua "
Archivo — Nuevo proyecto0"). Le damos un "Nonbre" y una "Ubi caci 6n" para
guardarlo y aceptamos. En un "proyect 0" de Premiere se guardan juntos todos
los archivos necesarios para crear nuestros videos. Los demas valores los
dejamos tal cual porque no necesitamos alterarlos.
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Nos aparecerd el espacio de trabajo de Premiere. Si no es como éste, puedes
activarlo yendo al menud "Vent ana — Espaci os de trabajo — Edicié6n", ya que
es mas comodo para seqguir esta explicaciéon (aunque no sea imprescindible).
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Ahora, traemos la caratula yendo al menu "Archivo — I nportar"y eligiendo el
archivo "ol i goel enent os_220_. png" que habiamos guardado (recuerda que con
el fondo transparente). Veras que aparece en una zona llamada "Pr oyect o:

ol i goel e..". Eso quiere decir que estd disponible para su uso en el proyecto.
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Simplemente la arrastramos con el cursor a la zona llamada "Li nea de ti enpo".
La linea de tiempo cambia y aparecen una serie de elementos y un contador
lineal. Arriba de la linea de tiempo, veras una pantalla con una serie de controles
de video. Si le das al tridngulo de reproducir o "Pl ay", veras que el contador se
desplaza en tiempo real hasta los cinco segundos.

Eso es asi porgue el tiempo predeterminado que Premiere asigna a una imagen
fija (una fotografia como la caratula) es de cinco segundos.

Podriamos cambiar eso en las "Pr ef er enci as", pero la forma mas sencilla es
colocarnos con el cursor sobre el extremo derecho de la barra en la "Li nea de
ti enpo" que indica cuanto dura la imagen.
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Veremos que se transforma en una especie de tridente que mira hacia la
izquierda. Lo arrastramos, ampliando la barra y fijandonos en el contador que hay
en la zona del reproductor, cuando veamos gue éste llega a "00. 00. 00. 15. ", lo
soltamos. Ahora el video final medira quince segundos de duracién, que es el
limite de las Stories de video.



Ajustes de secuencia

Personalizar

25,00 fotogramas/segundo

Pixeles cuadrados (1,0)
Ningln campo (bisqueda progresiva)

Codigo de tiempo de 25 fps

44100 Hz

Muestras de audio

QuickTime

Animacion

Minguno

Si vamos al menud "Secuenci a — Ajustes de secuenci a", veremos alli que el "
Tamafio del fotograma" es el que debe tener el video final de 1080 por 1920
pixeles.

Ahora, volvemos al menud "Archivo — Inportar"y traemos la imagen gque
gueremos usar de la puesta de al con el arbol. Una vez la tenemos en el proyecto,
la arrastramos también a la "Li nea de ti enpo" para incorporarla al video. De
momento, tenemos cuidado de arrastrarla a una de las lineas haya encima de la
pista de video donde hemos colocado la caratula, para que ésta no nos moleste.




Veremos que se queda de nuevo corta de tiempo (sélo 5 segundos). Repetimos
con ella la operacién de llevarla hasta los 15 segundos.
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El problema es que la imagen se ha colocado de cualquier manera y tenemos que
encajarla antes de comenzar a jugar con ella. Hacemos doble clic sobre la imagen
en el reproductor y vemos que aparece una especie de recuadro con una diana
en el centro.

Eso representa | que mide toda la imagen en realidad y dénde se haya su centro.
Si no puedes verlo es porque tienes el reproductor demasiado grande. Ve la
donde pone "Aj ust ar " y ajusta el nivel de zoom a tu comodidad. También puedes
darle mas espacio al reproductor y menos a la linea de tiempo moviendo con el
ratén el espacio asignado a cada una.



B Adobe Premiere Pro 2020 - C:\Usuarios\User\Desktop! PLANTILLA STORIES VIDEO\cligoelementes_220_ prproj * - x

Archive Edicién Clip  Secuencia Marcadores Grificos Yer Ventana Ayuda

155 15 55 5151515,

1515

> > o Faodh &

Toma cualquiera de los tiradores y mueve y amplia o reduce la imagen hasta que
esté colocada todo a la izquierda de lado y ajustada de altura arriba y abajo (no
te preocupes, no se deforma).

Ahora comenzamos a hacer "magi a". Vamos a mover la imagen simulando un
barrido con la camara.
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Veras que a la izquierda hay una zona que se llama "Control es de ef ect 0os". Si
no la ves, abrela en "Vent ana — Control es de efectos". Alli veras que hay
cosas como "Video — Mvimento / Escala / Opacidad..". Selecciona la pista
gue tiene la imagen simplemente pulsandola en la "l i nea de tienpo". Desplaza
el cabezal de reproduccién (esa cosa azul que apunta hacia abajo y que tiene una
raya azul en la "Li nea de tienpo") al inicio.

Una vez que estas alli, pulsa una vez (sélo una) en el icono de "Posi ci 6n" que
hay en "Control es de efectos" enlazona "novi m ent o".

Ve al cabezal de reproduccién mencionado y desplazalo hasta el final.



B Adobe Premiere Pro 2020 - C:\Usuarios\User\Desktop! PLANTILLA STORIES VIDEO\cligoelementes_220_ prproj * - x

Archive Edicién Clip  Secuencia Marcadores Grificos Yer Ventana Ayuda

155 15 55 51555,

15 15

fie scenicview-of sea-against sky-at sunset 258100 jpg

B oligoslementos_220_png

A la derecha de "Posi ci 6n" veras que hay dos triangulos opuestos con un rombo
en medio. Pulsa el rombo. Con eso has creado un nuevo fotograma clave. Lo que
hagas ahora con la "Posi ci 6n" se reflejara a partir de ahi en adelante. El cambio
se repartird entre ese fotograma clave y el anterior (que estéd justo al comienzo
del video). Entonces, pulsando sobre la imagen en el reproductor, desplaza la
imagen hacia la izquierda hasta que llegues al limite por la derecha. Veras que ha
aparecido una especie de estela azul en la diana que indica en centro de la
imagen.

Premiere reparte ese cambio de "Posi ci 6n" a lo largo de los quince segundos.
;Resultado? Simulamos un barrido de cdmara de izquierda a derecha.

Ahora, selecciona la pista de video con la caratula y arrastrala arriba para ponerla
por delante de la fotografia.

En principio, ya esta. Ahora vamos a exportar el video.



Ajustes de exportacién X

Escalar para ajustar

Ve siempre
un paso
por delante

Ve al menud "Archivo — Exportar — Medi os". Los valores predeterminados que
ves en la imagen de arriba son mas que adecuados: Formato H.264 (que sera
mp4). Lo Unico que debes fijarte es marcar la casilla "Usar cal i dad de
procesan ento nmaxi ma" si te es posible.

Ya estd. Pulsando aqui puedes ver el resultado. Acabas de crear tu primer video
para las Stories de Instagram: Un mp4 de 15 segundos de 1080 por 1980 pixeles.
Sin sonido. Es lo mas basico posible.

Una modificacion: Dos textos, el de arriba
desaparece y el de arriba aparece
Y ahora, para que lo entiendas mejor, vamos a complicar un poco mas el ejemplo

cambiando las caratulas. Pondremos arriba un texto que desaparecera y abajo
uno que aparecera al mismo tiempo.


https://drive.google.com/open?id=1yVszjEhbzFUAhEVUsOTiP1U2KNT1jHaH

L]
de 10010 Crede

Lo primero que haremos es crear ambas caratulas nuevas en InDesign (ahora
entiendes por qué uso InDesign: porque estoy acostumbrado, su control
tipografico es muy facil y exporta muy facilmente a PNG con fondo transparente
que puedo usar en Premiere). De hecho, como ves, creo dos paginas que veo a la
vez para ver cdmo va a ser el principio y el final.
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Una vez creadas las nuevas caratulas como dos PNG, las "i nport anps" a
Premiere y las arrastramos cada una a una capa de video (eliminamos la anterior,
que ya no es necesaria).
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Seleccionamos la pista que contiene la caratula con el texto superior (que
queremos que desaparezca) y desplazamos el cabezal hasta los 5 segundos (1
tercio de la medida). Pulsamos en "Control es de efectos" el icono de
cronémetro de "Opaci dad". Desplazamos ahora el cabezal hasta los 10 segundos
(2 tercios de la medida). A la derecha de "Opaci dad" veras que hay dos triangulos
opuestos con un rombo en medio. Pulsa el rombo. Con eso has creado un nuevo
fotograma clave. Lo que hagas ahora con la "Opaci dad" se reflejara a partir de
ahi en adelante. El cambio se repartira entre ese fotograma clave y el anterior.
Reduce el valor de opacidad a "0%' para que desaparezca del todo a partir de los
10 segundos.

Ahora vamos a ajustar el texto de abajo. Selecciona la pista con esa caratula y
lleva el cabezal al inicio. Selecciona la "OQpaci dad" y redlcela a "0%'. Ese es el
estado de partida de esa pista, no se ve.

Lleva el cabezal hasta los 5 segundos y marca un nuevo fotograma clave
pulsando el rombo entre los tridngulos. No varies ningun valor todavia. Arrastra el
cabezal hasta los 10 segundos y crea otro fotograma clave. Aumenta ahora la
opacidad a "100%.



Ya lo tienes. Pulsando aqui puedes ver el resultado.
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