Maquetar un libro con varios documentos de
InDesign

Gustavo Sanchez Munoz

(Febrero de 2012)

Este es un tutorial sobre el uso de Adobe InDesign para disefiar y maquetar libros.
Es una continuacién de la serie de varias paginas sobre cdmo hacer un libro
sencillo —un manual de texto, una novela o similares— con InDesign. En esta
pagina concreta, se explica el uso de la opcién de InDesign que permite reunir
varios documentos en uno sélo llamado "libro de InDesign" (InDesign book). Para
ello, crearemos un libro mas amplio que el gue creamos en el primer tutorial
sobre el tema. La versién utilizada es Adobe InDesign CS 5.5

El contenido del proyecto

En el anterior tutorial, emplee el texto clasico espafiol Lazarillo de Tormes. El
problema es que el texto puro y duro del Lazarillo de Tormes no da para hacer un
libro: Apenas llega a las cuarenta péaginas.
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Por eso y para gue el tutorial sea realista, maquetaremos una antologia de textos
que contendra los textos de la primera parte de un programa avanzado de
literatura espanola que se usa en algunos institutos estadounidenses (AP Spanish
Literature). Su cantidad y variedad de textos permite construir un volumen lo
bastante armado para poder darle el nombre de libro. Ademas, los textos del
Volumen | de Advanced Placement (AP) Spanish Literature son formalmente mas
variados y complejos que cuando hicimos una séla obra con el Lazarillo de
Tormes: Se combinan poesias con prosa y alguna obra de teatro.

La estructura del proyecto

Ese programa —que existe en la realidad en Estados Unidos— impone el uso de
una serie de textos diversos de literatura en lengua espanola, a modo de
antologia de textos. Por ello, en este tutorial, el titulo de cada obra (Lazarillo de
Tormes, Don Quijote de la Mancha, etc...) sera un titulo de capitulo, los titulos de
capitulo seran subtitulos y sucesivamente. Por respeto a los derechos de autor,
sélo prepararemos el libro con los textos que llegan hasta finales del siglo XIX.
Seria un supuesto volumen | —el volumen Il serian los textos del siglo XX, que
estd también hecho y se puede obtener al final de esta misma pagina— y al que
guiza me refiera en posteriores tutoriales para complicar un poco mas las tareas
trabajando con dos libros distintos a la vez.

Ademas de las paginas dedicadas a los capitulos, habra una portada, unas
paginas con los datos editoriales, un indice de capitulos, un colofén, etc... y las
llamadas llamadas pdginas de cortesia necesarias para cuadrar la paginacion.
Algunas de estas cuestiones —como la creacion de indices o el paso a formatos
digitales— las trataré en tutoriales posteriores

Los libros de InDesign

El método de trabajo sera crear varios documentos de InDesign (*. i ndd) y
reunirlos armando un documento tipo Libro (book) de InDesign (*. i ndb).

1. Qué es un libro (book) de InDesign
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Un libro (book) de InDesign (*. i ndb) es un documento que reune y sincroniza un
grupo de documentos de InDesign (*. i ndd) que se comportan como un Unico
gran documento a la hora de imprimirse o exportarse como PDF. El libro (*. i ndb)
actla como panel de control de los otros documentos. Si se borrase, sélo se
perderia la sincronizacién, no los otros documentos —no es un contenedor como
un documento*. zi p, por ejemplo.

2. Porqué usar un libro (*. i ndb) de InDesign

Podriamos hacer un volcado directo de los textos en una séla maqueta y
documento. Si lo hacemos por orden de aparicién de cada texto, serd rapido y
sencillo. jPorqué complicarse la vida haciendo varios documentos?:

El documento se puede volver muy complejo —lo que lo haria proclive a
corrupciones y consiguiente pérdida del trabajo.

Cuando tengamos que hacer algin cambio o ajuste —y es ley de vida que habrd
gue hacerlo— trabajaremos menos. Es mas flexible si hay que redistribuir, afadir
0 quitar textos.

Cuesta lo mismo trabajar con un método que con otro.

Supongamos que tenemos una serie de textos: Tres novelas, varios poemas
largos a dos columnas, dos obras de teatro... Si los combinasemos en un Unico
documento, el control del flujo y paginacién seria una pesadilla. Por el contrario,
si cada uno de los textos se mantiene en su propio documento y los controlamos
a través de un documento libro, podremos renumerar las paginas, cambiar los
textos de posicion dentro del libro, alterar las hojas de estilo y los colores sin
tener que abrirlos uno por uno.

Los libros de InDesign facilitan la vida de los que trabajan con documentos largos
relativamente complejos o que necesitan rehacerse frecuentemente —una
memoria mensual en la que cambiasen un cuadernillo de graficos y tablas, por
ejemplo.

La distribucion en documentos del proyecto

Para desarrollar el manual, haremos 19 documentos (*. i ndd) de InDesign. Cada
uno de ellos contendra una parte o seccion del manual que vamos a crear. Es
importante entender que los 19 documentos no se crean porque haya 19
capitulos, sino porgue esas 19 secciones forman unidades de estructura y trabajo;



por ejemplo: Los dos poemas del Romancero viejo no forman dos documentos,
sino uno sélo. Estos son los documentos y textos que compondran el Manual
Volumen | de Advanced Placement (AP) Spanish Literature:
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Dos poemas del Romancero Viejo. (01_r omancer o. i ndd)

Ejemplo n2 35 del Conde Lucanor. (02_1 ucanor . i ndd)

Un Soneto de Garcilaso (03_garci | aso. i ndd)

Capitulos 12, 20, 21 y 22 de los Naufragios) de Cabeza de Vaca. (
04 _cabezavaca. i ndd)

Capitulos 1, 2, 3y 7 del Lazarillo de Tormes. (05 | azaril | o.i ndd)
Un soneto de Géngora. (06_gongor a. i ndd)

Capitulos 1, 2, 3, 4, 5y 7 de Don Quijote de la Mancha. (07_ qui j ote.indd)
El burlador de Sevilla), de Tirso de Molina. (08 bur | ador . i ndd)

Un soneto de Quevedo. (10_quevedo. i ndd)

Dos poemas de Sor Juana Inés de la Cruz. (11_sorj uana. i ndd)

En una tempestad), de José Maria Heredia. (14_t enpest ad. i ndd)
Vuelva usted manana, de Larra. (12_| arra. i ndd)

La Cancidn del pirata, de Espronceda. (13_pirat a. i ndd)

Tres poesias de Becquer. (14_becquer. i ndd)

Las medias Rojas, de Pardo bazan. (15_bazan. i ndd)

El alacran de Fray Gomez, de Ricardo palma. (16_al acr an. i ndd)
Dos poemas de José Marti. (17_j osemarti . i ndd)

Adids, Cordera, de Clarin. (18 corder a. i ndd)

Tres poemas de Rubén Dario (19_rubendari o. i ndd)

Aviso: He reunido en un Unico archivo comprimido *. zi p todos los documentos (
*. i ndd) de InDesign de esta lista, mas el documento libro, las paginas de entrada
y el colofdon. Los puedes descargar en este enlace 2011 volOlapliteratura.zip
(unos 22,8 Mb) para poder jugar con ellos libremente y ver cdmo estan hechos.
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Para crear cada uno de ellos uso como plantilla (template) (*. i ndt ) el documento
que ya creamos en otro tutorial para el Lazarillo de Tormes.

La creacidn de una plantilla de InDesign es facil: Hacemos una copia de ese
documento, lo vaciamos de contenido, eliminamos todas las paginas salvo la
primera y lo guardamos como documento maestro o plantilla. Partiendo de ella, y
siguiendo lo explicado en el tutorial del Lazarillo, hacemos los 19 documentos
necesarios (;puede gue sea el momento que leas el mencionado tutorial?).

Algunas excepciones

De los 19 documentos, casi todos seran formalmente iguales al Lazarillo de
Tormes, pero hay varias excepciones: Los poemas y la obra de teatro. En este
tutorial no entraré sobre otras posibilidades de composicién tipogréafica (dos
columnas, por ejemplo), que dejo para otro tutorial posterior.

Ensamblaje de los documentos en un libro (
*. i ndb)

Con esos 19 documentos procederemos a crear el documento libro (book) que los
reunird y controlard como si fuera el Anillo Unico.
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En InDesign, vamos al mend "Archi vo - Nuevo - Libro"ycreamos uno llamado
"vol Olapliteratura.indb". En principio, el libro esta vacio. No contiene nada

Hay que anadirle los documentos que va a controlar. Podemos hacerlo a través
del submenu "Afadi r docunent 0", que hay en la pestafia en la zona superior
derecha de la paleta del libro o arrastrando documentos directamente desde una
ventana del explorador. En cualquier caso, afiadimos los 19 documentos que
hemos creado —cada documento se puede afnadir una séla vez, no se admiten

duplicados.
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Como pusimos numeros delante de cada nombre de documento, al afiadirlos al
libro se ordenan por orden alfabético de la forma que queremos. Si no fuera asi,



basta con pinchar el nombre del documento mal colocado y arrastrarlo dentro de
la estructura del libro al lugar deseado. Ese cambio podemos hacerlo en cualquier
momento.

Si queremos modificar un documento de los que componen el libro, basta con
hacer doble clic sobre el nombre de ese documento en la paleta del libro; asi lo
abriremos. Para quitar o anadir un documento al libro, basta con usar las
opciones disponibles en la zona inferior de paleta Li br o. La numeracién en la
columna derecha de esa paleta indica los nimeros de pagina que ocupa cada
documento. Esta es una de las razones por la que debemos usar siempre
numeracién automatica y no numerar a mano jamas, por cierto.

Modificar los estilos de parrafo para ajustar el
libro

El mayor problema que tenemos no es obvio a primera vista: Los estilos de texto
—especialmente los estilos de parrafo— no cuadran con el contenido de los
distintos textos y producen unos malos resultados tipograficos. La razon es
sencilla: En unos casos, las obras tienen titulos cortos, nUmeros de capitulo y
descripciones de capitulos. En esos casos se comportan razonablemente bien,
pero en otros —como los poemas sueltos—, los titulos deberian ser el nombre del
autor y comportarse de otra manera. Hay que afinar la tipografia.

Ademas, debemos impedir las rupturas de titulos a final o comienzo de pagina,
que gueden dos lineas sueltas a comienzo de pagina antes de un titulo y cosas
similares.

En definitiva, hay que replantearse los estilos de parrafo y debemos hacerlo de la
forma mas sencilla posible, ya que estamos trabajando con 19 documentos y no
queremos volvernos locos.
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Vayamos al documento "09_quevedo. i ndd". La aplicacién de los estilos iguales a
lo empleados en el Lazarillo de Tormes —a la izquierda— no da buenos
resultados. Una modificacién —a la derecha— es mejor. Podemos modificar los
estilos ya existentes, crear unos nuevos o hacer ambas cosas. Esto ultimo es lo
que vamos a hacer:

Numeros de capitulo

Mambrr d s arcolin

Capitulo 18
Adios, Cordera
Por Leopoldo Alas Clarin
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En el Lazarillo de Tormes, el titulo de la obra era el nivel superior. Ahora
necesitamos un nuevo para numerar las 19 secciones. Igual que hicimos con
aquel libro, creamos un nuevo estilo de parrafo que se llame "Niunero de
capitul 0"y, al principio de cada documento, insertamos un niumero de capitulo
automatico con ese estilo aplicado.

Creacion de nuevas hojas de estilo
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En algunos casos como los apartados dedicados a poemas, no queda bien titular
el capitulo con el nombre del poema. Conceptualmente, incluso, causa cierta
incoherencia. Por eso, vemos que tenemos que en esos casos procede titular con
el nombre del autor y poner como una especie de subtitulos el nombre o nombres
de los poemas (en el caso del Romancero Viejo, trataremos este titulo como
nombre de autor para no incluir un tercer caso). No podemos modificar la hoja de
estilo dedicada a los titulos porque cambiariamos capitulos que ya tenemos bien.
Por eso lo que haremos es crear unas nuevas hojas de estilo derivadas de las ya
existentes y a las que llamaremos en cada caso "Nonbre de Autor cono titulo

y "Nonmbre de poenmm".

Esta creacién de nuevas hojas de estilo muy similares a las ya existentes es algo
que debemos evitar en lo posible y, en cualquier caso, procuraremos hacerlas
dependientes de aquellas de las que parten. Asi, cualquier cambio general serd
mas facil.

Con estas pocas modificaciones, hemos anadido los estilos suficientes para que
los poemas del manual queden bien compuestos tipograficamente.

Como 'propagar’ los estilos de un documento al
resto del libro

Esto nuevos estilos sélo existen en el documento "09_quevedo. i ndd". Abrir un
documento detras de otro para afadirlos es poco eficaz y proclive a errores.
Debemos hacerlo a través de la paleta "Li br o".

En la columna izquierda de la paleta "Li br 0" existe un cuadrado al lado de cada
nombre de documento que sirve para indicar el documento maestro "Ori gen de
estil 0". Si la marcamos, ese documento serd sera quien tenga el control de
cosas como estilos, muestras de color y similares. Si sincronizamos el libro,
cualquiera de esas cosas que no exista en los demas documentos o que se llame
igual pero tenga unas cualidades distintas, se volvera igual que las de ese
documento o se copiara.

Para realizar esa "si ncroni zaci 6n", vamos a la paleta del libro y pulsamos la
casilla de"Origen de estil o" al lado del nombre del documento "

09 _quevedo. i ndd" —no es necesario cerrar los documentos que tengamos
abierto. Aun no ha ocurrido ningin cambio.



Informacion del documento...
Mostrar en Explorador

Sincronizar documentos seleccionados
Opciones de sincronizacion...
Actualizar todas las referencias cruzadas

Actualizar numeracion *
Opciones de numeracion de pagina de libro...

A

Ahora seleccionamos los documentos que queramos sincronizar (en este caso
todos) y marcamos la opcién "Si ncroni zar docunent os sel ecci onados", en el
submenu de la paleta.

Sincronizando el libro...

16_alacran.indd

MNomeno de estilos cargados: 2

| | Cancelar |

El proceso puede durar un rato dependiendo de la potencia de la maquina y de la
extension de los documentos que forman el libro.

Libro vol01apliteratura.indb

i Ha finalizado la sincronizacidn. Es posible que los documentos hayan
¥ cambiado.

[~ Mo volver a mostrar

Hay que tener cuidado, ya que no es una opcién que tenga una marcha atras
facil. InDesign nos advierte de que algunos documentos habrdn cambiado, pero
no dice cuales.

Si vamos al documento, por ejemplo, "10_sorj uana. i ndd", veremos que los
nuevos estilos estan disponibles. Hacemos las modificaciones necesarias en el
texto aplicando las nuevas hojas de estilo y veremos que el resultado es
tipograficamente mas equilibrado.

Las opciones de sincronizacion



Una sincronizaciéon mal hecha puede organizar un desastre en el libro cuando ya
lo tenemos a medio acabar. Por eso es importante saber que podemos modificar
cdmo se realiza esa sincronizacion por medio del submenu "Qpci ones de

si ncroni zaci 6n" de la paleta "Li bro".

Revision ordenada y secuencial

Ahora, con calma vamos revisando los documentos, de uno en uno, en busca de
errores tipograficos, lineas viudas, huérfanas, y similares y los vamos corrigiendo.
Cuando encontremos algun error que afecte a una hoja de estilo y que haga
necesaria su modificacién en todos los documentos, hacemos el cambio en el
documento en el que lo hayamos encontrado, marcamos este documento como "
Origen de estilo" en la paleta del libro y volvemos a sincronizar el libro. Asi, la
correccién se propagara a los demas documentos del libro.

Cuando lleguemos a documentos largos con varios capitulos internos —como el
Lazarillo de Tormes del capitulo 5 o Don Quijote de la Mancha del 7—, veremos
que quizas deberiamos automatizar el control las posiciones de los titulos de esos
apartados para evitar ubicaciones inadecuadas. Es el momento de usar los
métodos descritos en el tutorial Como controlar la posicién de titulos y parrafos
en las paginas con InDesign. Lo hacemos y volvemos a sincronizar el libro con el
capitulo correspondiente como "Ori gen de estil o.

Si decidimos que los textos de algunos capitulos quedan demasiado perdidos —es
decir, con una composicion con blancos excesivos— podemos plantearnos
distribuir esos textos en dos columnas o de otro modo. Eso ocurrird por ejemplo
en el capitulo dedicado a la Cancidn del Pirata de Espronceda, por ejemplo. Eso
queda al criterio personal del disefiador.

Tratamiento aparte merece la breve obra de teatro del capitulo 8, El burlador de
Sevilla, de Tirso de Molina. En ese caso las opciones son: Dejarlo como esta o
aplicar un tratamiento especial. Personalmente lo he resuelto con el uso intensivo
de la sangria francesa aplicada mediante nuevas hojas de estilo.

Finalizacion

Una vez terminadas las revisiones, sélo nos quedan unas pocas tareas: Hacer las
cubiertas —portada, lomo y contraportada, preparar las paginas de cortesia, y
preparar un indice tematico.
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Para lo primero, he creado y anadido al libro un documento llamado "00
cortesia.indd" que lleva la portadilla, la pagina con los datos editoriales y una
dedicatoria (por aquello de cuadrar la paginacién).

Porque, en cualquier caso siempre hay que recordar algo fundamental: Las
paginas de los libros deben ser siempre nimeros multiplos de cuatro (aunque el
algunos casos puede bastar simplemente con que sean pares). Como hay
paginaciones mejores y peores, siempre debemos consultar antes estas
cuestiones a quien vaya a imprimir el libro.

Terminadas esas tareas, el libro estara rematado, sélo queda prepararlo para su
entrega.

Aqui esta el libro en PDF

Para que veas el resultado de todo esto y lo compares con lo que haces con los
documentos originales de InDesign (o, por si acaso no te interesa esto del disefo
y buscas el libro en DPF por otros motivos). Este es el libro Volumen | de
Advanced Placement (AP) Spanish Literature en PDF (Atencion: Esta optimizado
para gue se pueda descargar en web, y pesa 1,4 MB por lo que puede dar algln
fallo si se intenta usar para imprenta —a lo mejor no. Alld quien lo intente).

Conforme afada los apartados dedicados al indice, creacién de la portada y otros,
iré modificandolo para afadirlos. Cuando me anime a hacer el tutorial sobre como
con crear con InDesign las versiones digitales correspondientes (en formato epub
y mobi, por ejemplo), también las afadiré aqui para su descarga.

Ademads, hay muchas mas cosas que contar sobre la creacién de libros (notas al
pie de pagina, utilizacién del aumento automatico de paginas, trucos para aplicar
estilos, etc...)

Todo llegara... si me apetece o si estoy motivado (;alguien lo quiere publicar ;P ).

iiParen maquinas!! jjHay que cambiarlo todo!!

No hay nada mejor que usar ejemplos realistas para hacer ejercicios y ejemplos,
ya que surgen esas cosas que suceden en la vida —que es eso que ocurre
mientras haces otros planes: Los comités encargados de idear los programas de
estudios AP gue hemos usado como base para nuestro manual, supongo que tras
ver los Ultimos capitulos de Lost, han hecho modificaciones en 2012 en las listas
de textos de lectura del presunto manual que hemos preparado y hay que
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cambiar el libro de arriba abajo.

(Por cierto, si crees que este tipo de cambios son absurdos o inusuales, seguro
que acabas de empezar en esto del disefo grafico. Y, si te parece muy irritante,
te recomiendo que reconsideres dedicarte a esta profesidon y te busques otra.)

En el ejemplo que estamos trabajando —un presunto primer volumen de un total
de dos, quizd tres—, los cambios son pocos —reconozco que en el volumen I, los
cambios son un poco para pegarse un tiro— pero son suficientes para causar un

quebradero de cabeza... ;O no...?

Pues basicamente no debido a que hemos trabajado mediante documentos "libro
de InDesign" (InDesign book). Ahora es donde se puede ver la flexibilidad y
comodidad de acostumbrarse a usarlos. Simplemente (ejem) tenemos que
obtener los nuevos textos, crear una nueva plantilla que recoja las Ultimas
modificaciones de disefio y maquetar los nuevos documentos, modificando lo que
haga falta de los antiguos. Una vez creados, los empotramos adecuadamente en
el lugar procedente del libro, eliminamos los antiguos que ya no valgan,
sincronizamos todo y actualizamos el indice. Esos serdn los cambios que haya
gue hacer, no mas.

He aqui la prueba de que no es tan dificil: Este sequndo PDF es la nueva versién,
de 2012-2013 del libro Volumen | de Advanced Placement (AP) Spanish Literature.

Postdata y segundo aviso: Los archivos de InDesign, mas el documento libro,
las paginas de entrada y el colofén de esta nueva versién estan en este otro
enlace de descarga 2012 volOlapliteratura.zip (otros 14 Mb de vellén.

Y es que hacer libros es como asesinar: El primero es el mas dificil, después se
vuelve rutina ;P... De hecho, tan rutina que también hemos elaborado el Volumen
Il de Advanced Placement (AP) Spanish Literature (Siglo XX) en versién 2012-
2013. Este es el PDF correspondiente a ese segundo volumen y agui comprimidos
tienes un empaquetado de InDesign con los archivos de InDesign CC 2018 y los
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IDML de ese segundo libro para que puedas examinarlos.
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