Como hacer un libro o pagina de muestras de
color

Gustavo Sanchez Munoz

(Diciembre de 2021)
“Su belleza radica en su simplicidad”. Walter Sobchak (El Gran Lebowski)

Hace unos afos una forma de elegir colores era usar catalogos de muestras de
color formados por paginas y paginas de parches cuadrados cuya composicion de
tintas cambiaba incrementalmente en grados conocidos. De este modo estaban
disponibles visualmente todos los parches posibles de combinaciones CMYK.

La gestién del color, con la calibracién de monitores y el uso correcto de espacios
de color, ha arrinconado estas colecciones, pero hoy estamos nostalgicos y a
veces puede gue necesitemos algo similar , ya sea en forma de tablas de parches
0 como tiras de colores para poder medir muestras de color concretas.

Para eso, aqui esta este tutorial de como usar las fusiones de Adobe lllustrator
combindndolas con InDesign para conseguirlo.

Si los diferenciamos en incrementos de un 10%, los tonos posibles en
cuatricromia de 0 a 100% son tedéricamente varios miles. No todos los tonos
resultantes seran posibles en muchos sistemas de impresiéon, basicamente por
exceso de tinta. Por eso, los mas oscuros, que superen un TAC razonable, sélo
son un ejercicio académico.
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En nuestro libro habra unas 121 tablas de 121 muestras cada una. Muchas de las
muestras estardn repetidas en varias de las tablas pero las dejaremos asi para
facilitar la presentacién visual (porque de eso es de lo que va un libro de
muestras: Presentacidon ordenada de colores en gradacién).

Una tira de colores de 0% a 100%

Crear una tira de muestras que varie de tonos en un porcentaje conocido es la
base de todo lo que se describe en esta pagina. Hacerlo con una fusién de Adobe
[llustrator es muy sencillo.
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Abrimos lllustrator y creamos un documento en CMYK. El tamafo da igual. Si nos
viene bien, podemos comenzar con un ISO A5, por ejemplo. Lo importante es que



sea CMYK. Que tenga asociado o no un perfil de color es irrelevante (vamos a
trabajar con nUmeros). Pulsando sobre la herramienta "Rect angul 0", dibujamos
un cuadrado de "10 mi' de lado.
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Enlas “Preferencias - Generales - Increnentos de teclado” ponemos un
valor de 10 mm. Asi, cada vez que seleccionemos algo y lo desplacemos con una
pulsacién de las teclas de cursor, lo seleccionado se trasladara 10 mm. (que es el
ancho de los recuadros que acabamos de dibujar).

Seleccionamos el cuadrado y, apretando la tecla Alt, desplazamos el cuadrado a
la derecha. Al hacer eso, se copia una vez a la derecha. Repetimos la operacion
diez veces para tener once cuadrados, cada uno a 10 mm. de distancia del
anterior.

A continuacién, eliminamos los nueve cuadrados de en medio y dejamos sélo los
de los dos extremos (si, ya sé que se puede hacer mas sencillo, pero lo hago asi
para que se vea dénde quiero llegar con la operacién).
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Seleccionamos ambos cuadrados y vamos al menu “Obj eto - Fusi 6n - Crear”.
Veremos algo similar a la imagen superior, que de momento, no nos sirve.

Opciones de fusidn

Espau:iadcr:[ Pasos espedficados | g

Orientacion: | JHHy e,

E Previsualizar ( oK )( Cancelar )

Con la fusién creada aun seleccionada, vamos al menu “Obj eto - Fusi 6n -

Qpci ones de fusi 6n”, elegimos la opcidn “Espaci ado - Pasos especificados”
y le decimos que sean 9 pasos. Deberiamos ver una sucesion de once cuadros
como la imagen de arriba.

Ahora, vamos a darle el color que queremos. Seleccionamos el recuadro de la
izquierda con la “Fl echa de sel ecci 6n directa” (la flecha blanca) y le damos
un valor CMYK de “0/ 0/ 0/ 0".

[1

Hacemos lo mismo con el de la derecha pero déandole un valor CMYK de “

0/ 100/ 0/ 0". De este modo, lllustrator creard los 9 pasos intermedios para que los
cuadros varien de tono de 0% (recuadro de la izquierda) a 100% (recuadro de la
derecha) de la tinta magenta en incrementos de 10%, como vemos arriba.

No podemos variar de modos de color

Este sistema sirve para hacer tiras de color que usaremos después como tiras de
control. En ese caso, podemos usar tintas directas o CMYK. lo importante es que
la Unica variacién en la fusién de un lado a otro es el porcentaje de tintas que
intervienen. No podemos variar de un color a otro. S6lo podemos variar
porcentajes de colorantes.
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Es decir: Podemos pasar de usar "Pant one Refl ex Bl ue C", por ejemplo, en la
izquierda al 0% al mismo pantone en la derecha al 100% (es muy importante que
ambos extremos estén en el mismo color y modo de color, uno al 0% y otro al
100%. También podemos pasar de usar usar CMYK "100/0/0/0" en la izquierda a
CMYK "100/100/100/0" en la derecha, por ejemplo (sélo estaremos variando
porcentajes de los mismos tipos de colorantes.

Pero no podemos pasar de usar "Pant one Refl ex Bl ue C"en laizquierda a
CMYK "0/ 100/ 100/ 0" en la derecha. La razén es que eso causaria que las tintas
no CMYK se convirtiesen a CMYK en los pasos intermedios. lllustrator tiene que
hacer una conversién de color y para eso revierte los colores implicados al modo
de color del documento (usando los valores correspondientes en su gestién de
color).

Y, para mayor peligro, ese cambio de modo color seria no explicito; es decir, que
el programa no avisaria de ese cambio de modo de tintas y colorantes.

Resultado final

Cidn Magenta Pantone Reflex Blue C

Amarillo Megro Pantone 144 C

Usando este procedimiento, podriamos preparar tiras como las que vemos arriba.
La podemos exportar como PDF/X-4 directamente desde lllustrator o InDesign,
como se indica al final de esta pagina.
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Si queremos estar seguros de que no va a haber un cambio, es conveniente que
expandamos la fusién , seleccionandola y aplicando el menud "Qbj eto - Expandir

Para trabajar comodamente con ella en InDesign, la seleccionamos y vamos al
menU “Obj eto - Mesas de trabajo - Encajar en ilustracién

sel ecci onada”. Asi, cuando coloquemos el documento de lllustrator en InDesign
o en otro documento de lllustrator, encajaréd perfectamente en un marco de
imagen sin dejar molestos rebordes blancos.

Este es el momento para controlar examinando alguno de los cuadros
intermedios que la tira tiene los porcentajes adecuados.

Un catalogo de muestras de color

Ya hemos visto como hacer las tiras de color de 0% a 100% para preparar una
tira de control, Veamos como hacer una tabla para un libro de muestras
basandonos en ese sistema.



Una vez que tenemos creada la primera tira, para crear las otras filas de la misma
tabla (que irdn incrementando verticalmente el valor de la segunda tinta en
incrementos de 10%), simplemente seleccionamos la fila de la fusién recién
creada y, apretando la tecla Alt, desplazamos la fila con la tecla de cursor hacia
abajo. Al hacer eso, se copia una vez hacia abajo. Repetimos la operacion diez
veces para tener en total once filas con un total de 121 recuadros.

En la tabla final, las filas variaran el porcentaje de la tinta magenta y las
columnas el de la cian. Para lograrlo, vamos a la segunda fila de fusiones y



seleccionamos el recuadro de la izquierda con la flecha de "Sel ecci 6n directa"
(flecha blanca) y le subimos un 10% el valor cian del color CMYK, dejandolo en “
10/ 0/ 0/ 0”. Seleccionamos el recuadro de la derecha y hacemos lo mismo (con lo
gue tendrd un valor de “10/ 100/ 0/ 0").

Hacemos algo similar con la tercera fusién, afadiendo 20% de cian al recuadro de
mas a la izquierda (“20/ 0/ 0/ 0”) y al de mas a la derecha (“20/ 100/ 0/ 0”).

En incrementos de 10% vamos haciendo eso con cada fila hasta llegar a la dltima,
donde el recuadro de la izquierda debe tener “100/ 0/ 0/ 0” y el de la derecha “
100/ 100/ 0/ 0"

Ya tenemos creada la primera tabla. Son 121 combinaciones de tintas cian y
magenta en variaciones de 10%. Nos servira de base para crear todas las demas



tablas.

N __

Con este método sélo necesitaremos crear seis tablas base de lllustrator con
combinaciones de dos tintas: CM, CY, CK, MY, MK e YK, como las que se ven
arriba. Si queremos redimensionar las tablas, no hay problema porque son
simples archivos vectoriales que no tienen resolucién.

Como hemos hecho en la tira de color, para trabajar comodamente con ella en
InDesign, la seleccionamos y vamos al menu “Obj eto - Mesas de trabajo -
Encaj ar en ilustraci 6n sel ecci onada”. Asi, cuando coloquemos el
documento de lllustrator en InDesign, encajara perfectamente en un marco de
imagen sin dejar molestos rebordes blancos.
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Abrimos InDesign y creamos un documento nuevo. El tamarno y cantidad de
tablas en cada pagina depende de nuestro criterio y del tamafo de pagina que
gueramos crear, a nuestro criterio. Alli, diseflaremos paginas del estilo como el
que se ve arriba, con las tablas con filas y columnas indicando los porcentajes de



tintas magenta y cian, cada una en su propio color. Debajo de cada tabla
colocaremos dos cifras para indicar los porcentajes de tinta amarilla y negra que
llevara cada tabla (cero donde no lleven nada).
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Para ir variando los porcentajes de tintas amarillo y negro de cada tabla,
colocaremos encima de cada una, en InDesign, un recuadro en modo *“
Mul ti plicar” con un porcentaje determinado de amarillo y negro, que
indicaremos en las cifras en la esquina inferior izquierda.
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Por ejemplo, si el recuadro anadido a una tabla lleva 40% de amarillo y 30% de
negro, pondremos esas cifras en la zona inferior izquierda, como se ve en la
imagen de arriba.
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Alli donde el amarillo y el negro intervengan en la tablas de lllustrator,
cambiaremos la indicacién de tintas de los dos recuadros inferiores a la izquierda.

Advertencia: Este método que usa “Mul ti pli car” funciona sin problemas
porque no hay tintas directas y todo son colores de cuatricromia. En este caso,
los valores CMYK del dispositivo en modo multiplicar se comportan igual que la
sobreimpresién, simplemente se suman.

Pero, si hubiera colores directos o RGB, seria otra historia (bdsicamente, la opcién
"Mul tiplicar" nofuncionaria como queremos, pero no vamos a entrar en ello,
s6lo debemos recordar este detalle importante).



Crear el PDF final

Una vez hayamos terminado todas las tablas y el disefio de las paginas, al
exportar a PDF desde InDesign, debemos usar las preferencias PDF/X-4 "Si n
conver si 6n" de color en la salida o “Convertir a CWK (conservar val ores)"
para gue no haya cambios en la composicién de tintas al crear el PDF.

.
e
Valor de Adobe PDF: [Impresidn de alta calidad] (modificado) -
Estdndar: PDF/¥-4:2010 - Compatibiidad: Acrobat 7 (PDF 1.6) - 1
Genersl Salida
Compresicn
Marzas v s=ngrados Color
Salida o] (V=1 o= Ran o)l Convertir a destino (mantener valores) &
Avanzado Destino: CMYK de espacio de trabajo - PSO LWC -
Tz Marrma de inclusidn de perfil: |Incluir perfil de desting v|
Resuman
Simular sobreimpresidn [ Administrador de tinta... ]

MNombre de perfil de calidad de salida: CMYK de espacio de trabzjo - PE

Eso es todo. No tiene mayor misterio.



