Como colocar o abrir un PDF en Adobe InDesign

Gustavo Sanchez Munoz

(Diciembre de 2025)

El formato PDF es el estandar de intercambio de documentos hoy dia, y Adobe
InDesign es la herramienta profesional de maquetacidn mas habitual. En esta
pagina explicamos los diferentes métodos para abrir o colocar un PDF en
InDesign.

Antes que nada...

El formato PDF no esta pensado para su edicién o reutilizacién y esto se nota
mucho cuando intentamos reutilizarlos en un trabajo con InDesign. Sus
principales problemas son:

e No incluyen flujos de texto; es decir: El texto no fluye entre columnas o
paginas. Cada linea actla de forma independiente y, en muchos casos esto
también ocurre con las palabras e incluso grupos de caracteres.

e La mayoria de las imagenes en su interior han sido reprocesadas y partidas
para optimizar el PDF. No se mantiene enteras ni con su calidad original.

e Al generar un PDF, se crean muchas mdascaras y agrupaciones de elementos
que son muy molestas al intentar reutilizar esos elementos.

e En algunos casos, los textos y graficos vectoriales se rasterizan como
objetos de pixeles (imagenes) y pierden su calidad original.

En InDesign un PDF se puede usar de tres modos: Colocandolo, con un script o
abriéndolo.

Colocar un PDF

Este es el procedimiento tradicional de usar un PDF dentro de InDesign. Para ello,
abrimos un documento en InDesign y vamos al mend "Archi vo - col ocar".
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Tras elegir una serie de opciones (marcando "Mostrar opci ones de

i nportaci 6n" o apretando la tecla de bloguear mayusculas mientras pulsamos "
Abrir"), podremos colocar el PDF en la zona de la pagina que queremos y tratarla
como si fuera un grafico vectorial (que puede contener elementos de pixeles en
su interior). A esos efectos, es muy similar a colocar un grafico de Adobe
illustrator. Las opciones se reparten en dos pestanas:



Colocar PDF (2350 eps.pdf)
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© Previsualizacidn de pagina
) Todo
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Recortar a: | Recorte ~
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Cuadro delimitador (todas las capas)

Total de paginas: 28

+ Recorte
Corte
Mostrar previsualizacidn Sangrado hcelar \]
Medio g
En la pestafa "General - Opci ones" elegimos qué paginas queremos colocar.

hay tres opciones:

e "Previsual i zaci 6n de pagi na": Se colocara sélo una pagina. Si el PDF
tiene mas de una pdagina, podemos elegir cudl de ellas eligiéndola en la
previsualizacion de miniaturas que hay a la izquierda..

e "Todo": Se colocaran todas las paginas del PDF, sin excepciones.

e "Rango": Aqui podemos elegir parte de las paginas del PDF.

© Rango: |14, 27-28 |

Las secuencias se indican, como es normal en estos casos, indicando los
nUmeros de pagina separados por comas; las secuencias de paginas se
separan con guiones, como se ve en la imagen superior, donde se colocaran
las paginas de 1 a 4y de 27 a 28. Esto se refiere al nUmero de paginas
totales, no a la numeracién asignada (folio).

En la pestafia "General - Qpciones - Recortar" elegimos qué parte del PDF
queremos colocar. Las opciones son seis. Cinco se corresponden a las cinco
casillas de pagina del formato PDF (descritas en detalle en otra pagina de este
sitio).

"G afi cos": Es la casilla de ilustraciéon (ArtBox).
"Recorte": Es la casilla de recorte (CropBox).
"Corte": Es la casilla de limite de pagina (TrimBox).
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e "Sangrado": Es la casilla de sangre (BleedBox).

e "Medi 0": Es la casilla de materiales (MediaBox).

e "Cuadro delinitador": Esta opciéon (en inglés bounding box) se refiere al
espacio rectangular mas pequeno con el que se pueden abarcar todos los
objetos presentes en una pagina (por lo que puede variar en cada pagina).
Tiene dos variantes: "S6l o capas visibles"y "Todas | as capas" (sean
visibles o no).

La opcidén elegida se aplicara a todas las paginas que se cologuen (para usar otra
habria que hacer una nueva operacién de colocacion).

Ademas, si marcamos "Fondo transparente", el fondo de las paginas del PDF no
sera opaco sino transparente.

Colocar PDF (etiqueta_canadadry_rebose _pdfxd.pdf)
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Actualizar opciones de vinculos

Total de paginas: 2 .
Al actualizar vinculo: | Conservar modificaciones de visibilidad de capa |~

M Mostrar previsualizacidn ( oK ) |k Cancelar \]

En la pestana "Capas - Opciones - Recortar" Veremos las opciones de
importacién de las capas que pueda haber en el PDF.

Si el PDF tiene capas, se mostraran todas con el icono de un ojo para indicar que
son visibles (atencion: independientemente de cémo estén en el original). Si
queremos que una capa no se reproduzca, pulsamos el icono del ojo para que no
se vea (aunque seguira presente). Ademas, las capas (y sus propiedades) pueden
estar bloqueadas, lo que se indica con el icono de un candado. Ese bloqueo no se
puede alterar en InDesign.



Advertencia: El concepto de capas en el formato PDF no es el mismo que en
programas como Photoshop o InDesign, como ya hemos explicado en otra pagina.
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Si habiamos seleccionado una caja de imagen antes de colocar el PDF, éste se
pondra en su interior sin ajustar el tamafo, como vemos en el mapa de la imagen
superior, ya que siempre se coloca al tamafo que tiene salvo que lo
modifiquemos mientras lo colocamos (cosa que no podemos hacer si hemos
seleccionado una caja de imagen, ya que se pondra en su interior).

Aviso: La orden de "Archi vo - Col ocar" no es la opcién mejor si necesitamos
gue el documento de InDesign tenga mas paginas de las que tiene en ese
momento. La razén es que las nuevas paginas necesarias no se crearan segun
vamos colocando elementos.

Para eso, la mejor opcion es usar un script de JavaScript, como se describe a
continuacién (no temas, es muy facil).

Usar un script para colocar un PDF multi pagina
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L1

& Scripts
Ay MakeGrid.jsx
qn m=onjsx
o pathEfects jsx
A PlaceMultipagePDF.jsx
An SelectDbjects.jsx
Fu SartParagraphs.jsx
A splitstory.j=x
Fn TabUtilities jsx

» B UxPScript

Vamos al menu "Ventana - UWilidades - Scripts". Alli, en la carpeta "
Aplicaci 6n - Sanpl es" veremos un script llamado "Pl aceMul ti pagePDF. j sx",
que hace exactamente lo que queremos. Lo pulsamos para ejecutarlo.
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Se abre un cuadro de dialogo para que elijamos el PDF gue queremos colocar.
Una vez elegido, pulsamos "OK".



Place PDF in:  New Document e

Mew Document ‘
colocar_pdf.indd

El siguiente cuadro nos pregunta donde queremos colocar las paginas de ese PDF
(se colocardn siempre todas las paginas). Las opciones son:

e "New Docunent ": Se creard un documento nuevo con los valores del primer
conjunto predeterminado que exista en la lista de "Archivo - Val ores de
docunent 0". Si no hay ninguno, sera el valor predeterminado (que es un A4).
Si queremos un tamano concreto, deberemos tenerlo definido y con el
nombre correcto (las agencias de detectives antiguas se [lamaban "AAA"
para salir las primeras en la lista de teléfonos).

El "Espaci o de fusi 6n de transparenci a" sera el que tenga InDesign en
ese momento (eso es importante dependiendo del modo de color del PDF y
del destino final del nuevo documento.

e Cualquiera de los documentos de InDesign que tengamos abiertos en ese
momento, cada uno de ellos identificado por su hombre.

44

45 ‘
El script nos preguntara por un nimero de pagina para saber donde debe
empezar a colocar ese documento (el nUmero se refiere a la cantidad de
paginas, no a la numeracion que les hayamos asignado: Pagina "2" se refiere
a la segunda pagina, que puede tener la numeracién "34", por ejemplo).
A continuacién, InDesign creard las paginas necesarias para colocar todas

las paginas del PDF.

Este script usara la casilla de medios (MediaBox) como referencia de colocacion
de cada pagina y las posicionara poniendo su esquina superior izquierda en la
esquina superior izquierda de cada pagina del documento de InDesign.

Advertencia: Si queremos variar los parametros de este script, como pista te
podria decir que la casilla utilizada se define en la linea donde pone:



app. pdf Pl acePr ef erences. pdf Crop = PDFCr op. cropMedi a;

Alli podemos cambiar "Medi a" por "Tri n', "Bl eed", "Art" o "Cr op"; por ejemplo,

para la casilla de sangrado: app. pdf Pl acePr ef erences. pdf Crop =
PDFCr op. cr opBl eed,;

Pero, mejor te recomiendo que vayas al primer comentario al final de esta pagina
;) Encontrards una modificacién del script que quizas te va a interesar.

Con todas sus limitaciones, si queremos colocar muchos PDF multi pagina en
InDesign que tengan un tamafo constante, un script como éste esta es la opcién
mas rapida con diferencia.

Traducir un script: Si nos es incbmodo manejar un script en inglés, la solucién
mds sencilla es buscar el script en el ordenador y pasarlo por algun programa
online de inteligencia artificial como Gemini o ChatGPT, como hemos explicado en
esta otra pagina.

Abrir un PDF

Convertir POF a documento de InDesign

Puedes abrir un PDF como un nuevo documento editable de
InDesign o seguir colocdndolo en este documento.

éQuieres abrir el PDF?

[_] Mo volver a preguntar

Mas informacion... ( Abrir POF ) I:; CulntarPDF\)

Esta es una opcidn, que abre un PDF y lo convierte en un documento de InDesign,
no existia hasta hace muy poco (mediados de 2025) si no era comprando un
plugin especializado.

Sus opciones son limitadas y la reutilizacién de materiales puede ser compleja
dependiendo de cdmo sean los documentos originales y las expectativas que se
tengan.

Lo que hace

e Abre y recupera los textos como tales textos.
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e Mantiene el flujo de textos entre columnas de una misma pagina (con
resultados variables, eso si). La unidad de los textos se mantiene muy
razonablemente.

Lo que aun no hace o hace a medias

e No mantiene el flujo de textos entre paginas.

e No crea ningln material de magueta (guias, calles, margenes, sangre o
similares).

e SOlo reconoce aquellas fuentes del PDF que estén instaladas en el
ordenador.

e Cuando algunos textos estan en linea o cercanos, los sitla en una misma
caja, aunque tipograficamente sean muy distintos (un pie de foto y texto
general, por ejemplo).

e Las imdgenes que se separaron en cajas distintas siguen separadas (lo que
es légico, tampoco podemos esperar magia).

e La importacion de estilos de texto es muy mejorable. Guarda algunas
caracteristicas y elimina otras de forma erratica. Los estilos se crean como "
Estilo de parrafo 1"y sucesivos.

e Pueden venir muchas mas muestras de color de las empleadas.

e Todas las imagenes se guardan en formato PNG, con lo que las opciones de
gestién de color (el perfil de color) habra que verlas directamente en el PDF
ya que ese formato no entiende de estos temas.

Como se usa

Opciones no tiene muchas. Abrimos InDesign y vamos al menu "Ar chi vo -
Abrir PDF". El programa comienza la conversién...

Convirtiende 2350 eps.pdf

Inicializando la conversidn

Cancelar

Y cuando termina tenemos un documento abierto. Si faltan fuentes, aparecera un
cuadro de dialogo para que las reemplacemos o identifiquemos.



Nota: Esta opcion de "Abrir PDF" puede ser muy Util para cosas como convertir
un mapa o infografia de lllustrator en un documento de InDesign.

Mas de una vez he tenido que rehacer una infografia de illustrator a doble pagina,
con todos los inconvenientes, que tiene lllustrator en el manejo de imagenes y
textos complejos. Con un poco de planificacién y método, esta herramienta
permite ahorrar mucho trabajo.



